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Resumen

El laboratorio de simulacion es el espacio academico dedicado al desarrollo de
actividades de ensefianza aprendizaje a través de la simulacion para promover en el
estudiante el desarrollo de habilidades psicomotoras, del pensamiento critico, del
conocimiento en accion, de la toma de decisiones, del trabajo en equipo, de la
comunicacion efectiva y del aprendizaje a través de los errores, para contribuir asi en la

formacion de excelencia de los estudiantes. La investigacion: descriptiva. Situacion
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Problémica: insuficiente, contamos con un solo laboratorio que no suple las necesidades
de los educandos y de hecho, no existen las condiciones indispensables para la realizacion
de los procederes de enfermeria. Métodos: Historico-16gico: se transita por la historia de
la formacion de la carrera y las condiciones en que se encontraban los laboratorios, asi
como la existencia actual de uno de ellos. Técnica: observacion directa EI Objetivo seria:
Proponer la adquision de equipos y materiales simuladores para la realizacion de
procederes en la carrera de enfermeria, teniendo en cuenta los beneficios que estos
aportan al proceso de ensefianza aprendizaje. Se realiza un estudio descriptivo, con
método de observacion directa. Los resultados que arrojé el diagndstico efectuado, fue el
siguiente, en las vias de ingreso a la carrera, téecnicos medio, téecnico medio superior y la
licenciatura en sus primeros 4 afios a utilizar solo 1 laboratorio de enfermeria en un total:
291 estudiantes. Conclusiones: los docentes han ido aplicando estrategias que den

cumplimiento a los programas de la disciplina, que aun se consideran insuficientes

Palabras Claves: laboratorio Simuladores.  Habilidades, ensefianza, aprendizaje,
Estudiantes, docentes, enfermeria

m Abstract

The simulation laboratory is the academic space dedicated to the development of
teaching-learning activities through simulation to promote in the student the development
of psychomotor skills, critical thinking, knowledge in action, decision making, work
teamwork, effective communication and learning through mistakes, thus contributing to
the training of excellence in students. The research: descriptive. Problematic situation:
insufficient, we have a single laboratory that does not meet the needs of students and in
fact, the essential conditions for carrying out nursing procedures do not exist. Methods:
Historical-logical: it goes through the history of the formation of the career and the
conditions in which the laboratories were found, as well as the current existence of one
of them. Technique: direct observation The Objective would be: To propose the
acquisition of simulator equipment and materials for carrying out procedures in the
nursing career, taking into account the benefits that these contribute to the teaching-
learning process. A descriptive study is carried out, with a direct observation method. The

results that the diagnosis made, was the following, in the ways of entering the career,
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intermediate technicians, superior intermediate technician and the degree in its first 4
years to use only 1 nursing laboratory in a total: 291 students. Conclusions: teachers have
been applying strategies that comply with the discipline programs, which are still

considered insufficient

Keywords: Simulators laboratory. Skills, teaching, learning, Students, teachers, nursing

com

. INTRODUCCION



XVIII Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermeria 2019

La simulacion tiene una larga historia en la ensefianza de la medicina. A medida que la
tecnologia ha evolucionado, la simulacion ha evolucionado con ella. Teniendo esto en
cuenta, su origen no es sorprendente, saber que la aplicacion de la simulacion en la
ensefianza de la medicina no es nueva. Los antiguos modelos de arcilla y piedra
encontrados en todo el mundo se usaban para demostrar las caracteristicas clinicas de
diversas enfermedades, con el paso del tiempo y el avance de la tecnologia, la simulacion
médica se volvid més sofisticada. El primer simulador “moderno”, un capacitador de
tareas interactivo, fue desarrollado alrededor del 1700 por Gregoire y Gregoire, un equipo
de padre e hijo en Paris, Francia, con una pelvis humana y un bebé muerto.® Se usaba
principalmente para ensefiar métodos de parto a las parteras y dio lugar a una disminucién
evidente de la mortalidad infantil.® > También existe una amplia documentacion, desde la
Edad Media hasta la época moderna, sobre el uso de animales no humanos en el desarrollo

y la ensefianza de habilidades quirdrgicas.*

El uso de los laboratorios de simulacion en la educacion médica es una practica positiva
en el perfeccionamiento de las competencias profesionales y ofrece la seguridad de la
atencion sanitaria, no es un sustituto de la practica supervisada en entorno real, sino un
complemento deseable para una pericia segura. De alli que autora como Afiorga Morales
considera la educacion avanzada como proyecto educativo dirigido a mejorar todos los
recursos laborales y humanos, desde un campo de accién mas abierto y creativo, en el
cual el hombre es el centro del proceso y hacia él estan dirigidas todas las acciones, con
vista a mejorarlo en todas las esferas. Es el conjunto de supuestos razonables que ofrecen
un sustento tedrico a todos estos procesos, con un marcado enfoque personoldgico, de
acuerdo con las caracteristicas de los sujetos con la menor escolarizacion posible y
propician en su didactica, la atencion a las individualidades cognitivas y afectivas de los
participantes, para alcanzar la motivacion profesional y para la vida; la independencia
cognoscitiva y el desarrollo de la autoestima y reflexion, como conducta habitual del

pensamiento?.

Como parte de esta educacién de avanzadas, los laboratorios de simulacion constituyen
una herramienta fundamental en el desarrollo del contenido tedrico-practico de las
ciencias clinicas. (") Este método de aprendizaje ha sido catalogado como interesante, (til,

informativo y seguro; debido a que no se expone al paciente o al estudiante a ningun
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riesgo de los presentes durante los contextos hospitalarios, como el riesgo de infeccion
en la actual pandemia por la COVID-19. Claramente, a través de los afios y de la
experiencia durante su implementacion, se corregiran errores, se perfeccionar el
contenido y las habilidades a desarrollar; pero en estos momentos, la simulacion virtual
es la herramienta méas eficaz para hacer frente a la barrera de la presencialidad en las

ciencias clinicas?.

El desempefio docente en el proceso de identidad profesional médico pedagdgico, esta
condicionado por la evolucion de la Medicina y sus paradigmas formativos
contemporaneos en su doble funcidn asistencial y docente, influenciados por las
condiciones econémicas, politicas, sociales, culturales y esta determinado por los valores
en ella existente y la capacidad tecnoldgica sanitaria. Se impone como un nuevo estilo de
actuacion ante el impetuoso y, en ocasiones incontrolable, desarrollo de las tecnologias
de la salud, que contempla no solo los equipos, los instrumentos y los procederes
terapéuticos; sino también, atesorando lo mejor de todo el acervo socio-histérico-cultural
de los pueblos, en las concepciones que asimilan sobre la salud como un derecho humano

y un bien comin?

El proceso de formacion de recursos humanos en el sector de la salud, ha sido estudiado
durante su evolucion histérica; el Dr. C. Salas Perea, en Valdés Roque Y. y otros, ©
enuncia al respecto: "La evaluacion es el mecanismo regulador del sistema y puede
considerarse como el instrumento de control de la calidad del producto resultante del
proceso. La eficiencia del proceso docente educativo se expresa en graduados capaces de
cumplir con la maxima calidad, el encargo que le plantea la sociedad". El objetivo:
Proponer la adquision de equipos y materiales simuladores para la realizacion de
procederes en la carrera de enfermeria, teniendo en cuenta los beneficios que estos

aportan al proceso de ensefianza aprendizaje®.

Il. METODOS

A. Investigacion
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Descriptiva
B. Situacion Problémica

Insuficiente, contamos con un solo laboratorio que no suple las necesidades de los
educandos y, de hecho, no existen las condiciones indispensables para la realizacion de

los procederes de enfermeria.
C. Métodos

Inductivo: Parte de la situacion real que se tiene en la Universidad Médica de Sancti

Spiritus con el laboratorio de enfermeria

Histdrico-l6gico: se transita por la historia de la formacion de la carrera y las condiciones
en que se encontraban los laboratorios con anterioridad, asi como la situacion actual que

va mas alla del futuro de la ensefianza de la carrera.
D. Técnica: observacion directa
E. Objetivo General:

Proponer la adquision de equipos y materiales simuladores para la realizacion de
procederes en la carrera de enfermeria, teniendo en cuenta los beneficios que estos

aportan al proceso de ensefianza aprendizaje.
I1l. RESULTADOS

En la actualidad se contamos con un solo laboratorio que no suple las necesidades de los
educando y de hecho, es insuficiente para la cantidad de matricula con que cuenta la
carrera: ETP: 104, Técnico superior: 232, CRD: 350= 686 estudiantes, ademas no existen
las condiciones indispensables para la realizacién de los procederes de enfermeria, es un
local pequefio, insuficientes medios de ensefianzas para la ejercitacion de los estudiantes
amen de, que no se pueden realizar las técnicas de bases, tiene problemas de plomeria, no
existe vestidor para cambio de ropa en procederes que asi lo requieren. Se necesitan
maquetas que simulen organismos humanos de ambos sexos, para poder realizar las
maniobras de enfermeria, instrumental de todo tipo(quirdrgico, obstétrico, pediatrico),
materiales gastable o no gastable para los procedimiento de las distintas vias de

administracion, incubadoras, mesas, sillas, bandejas, rifioneras, efigmos, estetos,
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termometros, catéter de oxigeno, balon de oxigeno o simulador de pared, nebulizadores,
sondas, cristaleria, computadora con datacho, bebes, lenceria que comprende: ropa para

entrar a los salones, sabanas, fundas, toallas, camas completas.

De inicio la construccion simultanea de dos laboratorios, con todas las condiciones antes
mencionadas y aledario a ellos local con la posibilidad de montar salones en el momento
necesario. Con lo cual se beneficia la comunidad educativa profesor-estudiante, se podran
impartir clases con mejor calidad y la adquisicion de habilidades sélidas para su
desempefio; recordar que la practica es el criterio de la verdad, genera empleo porque sera
necesario una auxiliar general para la limpieza de los laboratorios, una almacenera para
el control de los materiales y la entrega de estos a los docentes. Y el beneficio mayores
para la sociedad, La ejecucién de la construccion de los laboratorios Simuladores traera
como consecuencia el fortalecer el proceso docente educativo de la Universidad de
Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, en la carrera de Enfermeria, los que serviran para
imparticion de las clases précticas, asi como la ejercitacion de los procederes de
enfermeria, tributando a la potencializacion de las habilidades de los estudiantes, que
permite una mejor atencion de los enfermos que tienen bajo su cargo y de esta manera
su formacién como futuros profesionales de la Salud. Esta carrera tiene gran impacto

dentro y fuera del territorio nacional y su preparacion debe ser de excelencia.
IV.DISCUSION

Los autores durante la ensefianza-aprendizaje, los diversos tipos de simulacion
disponibles pueden utilizarse no sélo para el mejoramiento de las técnicas de diagndstico,
tratamiento y de resolucion de problemas, sino también para mejorar las facultades
psicomotoras y de relaciones humanas, donde en ocasiones pueden ser mas eficaces que
muchos métodos tradicionales, todo lo cual esta en dependencia fundamentalmente de la

fidelidad de la simulacion®.

Por su parte los autores Giselle Riquelme Hernandez, Viviana Acevedo Martinez,
Ximena Mufioz Guerrero, del trabajo titulado: La metodologia de simulacion en la
ensefianza de los contenidos de parto y atencién del recién nacido en enfermeria, en el
2017, se refieren a los escenarios de simulacion como proveedores a los estudiantes de

capacidades cognitivas, psicomotrices, afectivas y experiencias de aprendizaje que
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mejoran el desarrollo de sus habilidades en la evaluacion, el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y el analisis de datos, ademas de mejorar
el ambiente de aprendizaje, al otorgar oportunidades similares para todos los estudiantes,

estimulando a su vez un contexto seguro de atencion de los pacientes®.

Los autores, Pifia-Jiménez, R; Amador-Aguilarb, en el trabajo con el titulo La ensefianza
de la enfermeria con simuladores, consideraciones tedrico-pedagdgicas para perfilar un
modelo didactico refieren “La incorporacion de simuladores de alta fidelidad en la
ensefianza de la enfermeria constituye una practica educativa que tiende a extenderse en
razon de constituir un entorno educativo favorable para el desarrollo de habilidades en
los alumnos y paralelamente aportar condiciones éticas de mayor seguridad en el
paciente” a continuacion .resefian; La incorporacion de estas tecnologias ofrece nuevas
posibilidades educativas en la formacion de enfermeria, pero es preciso revisar las bases
tedricas que conforman un modelo pedagogico, asi como esclarecer 1os nuevos roles que

adquieren docentes y alumnos en estos nuevos escenarios de ensefianza aprendizaje®.

Estrada Zamora, Esmeralda Maricela; Trujillo Chavez, Maria Belén; Gavilanes Fray,
Verdnica del Pilar; Suarez Idrovo, Andrés Jacobo; Costales Coronel, Blanca Georgina,
autores del trabajo. “uso actual de los laboratorios de simulacion para el aprendizaje de
la semiologia médica”, abordan la simulacion como una herramienta nueva de ensefianza
para la medicina que se ha diseminado en el mundo académico de las ciencias de salud,
que permite educar al estudiante con seguridad y capacidad, ademas que esta técnica
permite al estudiante cometer los errores en maniquies y aprender de estos para asi
evitarlos en los pacientes reales. La simulacion permite ademas evaluar al estudiante y

perfeccionar sus técnicas exploratorias®.
V. CONCLUSIONES

El uso del laboratorio en la carrera de enfermeria, es insuficiente para la preparacion
optima de todos los estudiantes que hoy cursan esta disciplina. a pesar de los esfuerzos
por parte del personal docente, se conoce la situacion por lo que atraviesa el pais, la
limitacidn de recursos en las areas asistenciales no garantizan el aprendizaje. correcto de
los estudiantes, ademéas de las consecuencias de una iatrogenia al paciente por una

deficiente preparacion, si tenemos presente que la simulacion en la educacion médica es
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una préactica positiva en el perfeccionamiento de las competencias profesionales y ofrece
la seguridad de la atencion sanitaria, no es un sustituto de la practica supervisada en
entorno real, sino un complemento deseable para una pericia segura y efectiva, que
permite desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes, es decir, capacidades para su

Optimo desemperio.
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