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Resumen: La aparición de la cirugía por mínima invasión ha marcado pautas importantes en el campo 

de la medicina. Procedimiento que años atrás parecían imposibles, ahora pueden ser llevados a cabo con 

éxito mediante este tipo de técnica. El auge de técnicas y procedimientos cada vez más especializados 

ha constituido el motor impulsor para el desarrollo profesional, no solo de los cirujanos, sino también 

del personal que de una manera u otra interviene en este tipo de procedimiento. La disposición y prepa-

ración del personal de enfermería es uno de los aspectos fundamentales en el éxito de este tipo de ciru-

gía. En el curso de los años se ha demostrado la creciente necesidad de contar con enfermeros especiali-

zados y con niveles de conocimientos adecuados al paulatino desarrollo de técnicas quirúrgicas para 

beneficio del paciente. El presente trabajo tiene como objetivo proponer la aplicación para móvil 

(CVENF) como una herramienta digital que servirá para la capacitación del personal de enfermería en 

conocimientos básicos en la cirugía videolaparoscópica. Para ello se realizó un estudio exploratorio, 

descriptivo, caracterizado también como investigación metodológica del tipo aplicada, se definió el con-

tenido de la aplicación, así como imágenes que lo complementan, lo que permitió que se desarrollara 

una herramienta digital que permitirá la capacitación al personal de enfermería en la cirugía videolapa-

roscópica, propiciara un mejor desempeño y a su vez garantizará la seguridad del paciente que se some-

te a estos procedimientos. 
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ABSTRACT 

 

The appearance of minimally invasive surgery has marked important guidelines in the field of medicine. 

Procedure that years ago seemed impossible, can now be carried out successfully using this type of 

technique. The rise of increasingly specialized techniques and procedures has created the driving force 

for professional development, not only for surgeons, but also for the personnel who, in one way or an-

other, intervene in this type of procedure.(1)Disposition and preparation of the nursing staff is one of 

the fundamental aspects in the success of this type of surgery. Over the years, the growing need for spe-

cialized nurses with levels of knowledge appropriate to the gradual development of surgical techniques 

for the benefit of the patient has been demonstrated. The present work aims to propose the mobile ap-

plication (CVENF) as a digital tool that served to train nursing staff in basic knowledge of videolaparo-

scopic surgery. For this, an exploratory, descriptive study was carried out, also characterized as meth-

odological research of the applied type, the content of the application was defined, as well as images 



XVIII Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermería 2019 

that complemented it, which allowed the development of a digital tool that will allow the training of the 

personnel of Nursing in videolaparoscopic surgery, will promote better performance and in turn will 

guarantee the safety of the patient who undergoes these procedures. 

Keywords: mobile applications, nursing, videolaparoscopic surgery, guides, manuals 

 



XIX Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermería 2022 

I. INTRODUCCIÓN  

La aparición de la cirugía por mínima invasión ha marcado pautas importantes en el campo de la medici-

na. Procedimiento que años atrás parecían imposibles, ahora pueden ser llevados a cabo con éxito mediante 

este tipo de técnica. El auge de técnicas y procedimientos cada vez más especializados ha constituido el 

motor impulsor para el desarrollo profesional, no solo de los cirujanos que la practican, sino también del 

personal que de una manera u otra interviene en este tipo de procedimiento; por tanto su introducción im-

plica cambios en los programas de formación de cirujanos, anestesiólogos y personal de enfermería.1 

La disposición y preparación del personal de enfermería es uno de los aspectos fundamentales en el éxito 

de este tipo de cirugía. En el curso de los años se ha demostrado la creciente necesidad de contar con en-

fermeros especializados y con niveles de conocimientos adecuados al paulatino desarrollo de técnicas qui-

rúrgicas para beneficio del paciente.2 

La capacitación del profesional de la salud, es una tarea permanente, de mucha competencia, seriedad y 

responsabilidad, pues la población exige calidad en los Servicios de Salud y este nivel de profesionalidad 

solo se logra con un estudio continuo, sistemático e investigativo, en busca de nuevos métodos y procedi-

mientos, que desarrollen el quehacer diario de los profesionales de la salud.3 

El personal de enfermería de la Unidad Quirúrgica, se enfrenta en estos tiempos a nuevos retos que re-

quieren el dominio de los avances surgidos; por ello es preciso que conozca el papel que le corresponde 

jugar y esté consciente de que el desempeño que se espera de este personal circulante e instrumentista es 

superior al habitual durante el desarrollo de la cirugía convencional. El personal de enfermería del Hospital 

“Lucía Iñiguez Landín”, se incorporó a la realización de esta técnica quirúrgica en el año 1998, como parte 

del equipo quirúrgico. En el transcurso de los años ha sido necesario realizar cursos de capacitación al per-

sonal de enfermería, los que se realizan con mayor frecuencia por la entrada de nuevo personal a las unida-

des quirúrgicas. El aprendizaje de las enfermeras(os) ha sido a partir de la observación en el quirófano y 

con conferencias que abordan los temas vinculados a la actividad práctica a desarrollar, estos cursos se rea-

lizan a partir de la búsqueda de información de los profesores, pues no existe material bibliográfico de ci-

rugía videolaparoscópica para enfermería, con el objetivo de contar con una herramienta de fácil acceso 

proponemos la presentación de la aplicación para móvil CVENF, para la capacitación básica al personal de 

enfermería en la cirugía videolaparoscópica. 

II. MÉTODO 

Se realizó una revisión bibliográfica en las grandes bases de datos como Scielo, PubMed y Scopus de ar-

tículos relacionados con la cirugía videolaparoscópica y su aplicación para móviles, se utilizaron descripto-

res específicos para la búsqueda como: aplicaciones móviles, enfermería, cirugía videolaparoscópica, guías, 

manuales. Para ello se utilizó el buscador Google Scholer. De los 42 artículos revisados en 7 se utilizó una 

aplicación para dispositivos móviles, 4 en el área de enfermería, solo 1 relacionada con cirugía laparoscópi-

ca en el área de ginecología dirigida a estudiantes a modo de juego interactivo, ninguno con las característi-

cas de la aplicación que proponemos realizar. Se definieron los temas que garanticen proporcionar al per-

sonal de enfermería los conocimientos básicos para la cirugía videolaparoscópica, así como las imágenes 

que los complementen.  
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Se realizó un estudio exploratorio, descriptivo, caracterizado también como investigación metodológica, 

desarrollado en el Hospital Clínico Quirúrgico “Lucia Iñiguez Landín”. 

El desarrollo del prototipo siguió tres fases: Primera fase - de definición, en que se presentan los conteni-

dos que serán procesadas, la función, el desempeño del programa; la segunda fase - de desarrollo, en la cual 

se estructura la entrada de datos, la arquitectura del proyecto, los detalles para la aplicación, el lenguaje de 

programación a utilizar y las pruebas acerca de la aplicabilidad; la tercera fase -, caracterizada por la co-

rrección de errores y el criterio de expertos.  

Para el desarrollo de la aplicación se utilizaron los siguientes lenguajes: HTML5.3,4,5 CSS3, JavaScript, 

Java.5 IDE: Visual Studio Code.6Android Studio.7  Herramientas: Adobe Photoshop (Tratamiento de imá-

genes).8 

III. RESULTADOS 

Se desarrolló una aplicación móvil, donde su contenido como objeto de aprendizaje, garantizará la capaci-

tación del personal de enfermería en la cirugía videolaparoscópica, la misma es de fácil ejecución, cuenta 

con imágenes que permiten un mejor conocimiento de los diferentes elementos que se muestran. El conte-

nido de la aplicación fue evaluado por expertos en este tipo de procedimientos quirúrgicos.  

Se puede determinar que la aplicación como objeto de aprendizaje es un recurso educativo a emplear en la 

enseñanza y el aprendizaje de la Cirugía de Mínimo Acceso, pues puede satisfacer las demandas de los pro-

fesionales de enfermería que se encuentran en los centros donde se necesite desarrollar estas técnicas y pro-

cedimientos quirúrgicos.9 

La aplicación se accede a partir del Icono que se muestra en la figura 1 

Figura 1. Icono de inicio 

 

El contenido de la aplicación, está organizado por capítulos, como se puede observar en la figura 2 (A)  

Capítulo 1- Nociones Generales: Se dan a conocer elementos generales como conceptos de terminologías, 

Posición del paciente, del equipo quirúrgico, gas más usado en el neumoperitoneo, así como las ventajas de 

este tipo de cirugía 
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Capítulo 2- Equipamiento: Se da a conocer el equipamiento que se utiliza, sus características y precaucio-

nes en su uso. 

Capítulo 3- Instrumental Laparoscópico: Se clasifica según su función y se dan a conocer sus características 

y precauciones en su uso. 

Capítulo 4- Limpieza y desinfección del instrumental: Se explica técnica de arme y desarme, tipo de lim-

pieza, y esterilización del instrumental así como su mantenimiento. 

Capítulo 5-  Preparación para técnicas quirúrgicas básicas: Se da a conocer el instrumental que se necesita 

para realizar técnicas quirúrgicas básicas en la cirugía videolaparoscópica. 

Se muestran características del equipamiento complementándolo con imágenes como se muestra en la co-

mo se muestra en la figura 2 (B Y C). En el caso del Capítulo del instrumental laparoscópico, este se subdi-

vide según las características y uso del instrumental. En todos los casos se hace referencia a las precaucio-

nes que debemos tener tanto con el equipamiento como del instrumental. 

Se realizan alertas relacionadas con la seguridad del paciente, las que estarán resaltadas con el símbolo  

Figura 2. CVENF. (A)Pantalla de inicio y Menú (B) Equipamiento (C) Caracteristicas del equipamiento 
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El uso de dispositivos móviles para la educación constituye una oportunidad para ampliar la posibilidad 

de que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades y actitudes.10 
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La enfermería en la Cirugía videolaparoscópica aún le queda un camino por recorrer en el dominio de las 

más modernas técnicas introducidas. En su desempeño debe alcanzar competencias genéricas y específicas 

de la cirugía mínimamente invasiva, competencias tecnológicas sobre bases éticas, y una educación conti-

nuada por la necesidad de gestión del cambio.11 

 

IV. CONCLUSIONES 

Se desarrolló una herramienta digital que permitirá la capacitación al personal de enfermería en la cirugía 

videolaparoscópica, lo que propiciara un mejor desempeño de los profesionales de enfermería relacionado 

con estas técnicas quirúrgicas y a su vez garantizará la seguridad del paciente que se somete a estos proce-

dimientos. 
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