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Resumen:   
Introducción: Se requiere de la educación de postgrado para la preparación del profesional de En-

fermería en temas de promoción de salud y puedan aconsejar a los adolescentes sobre su salud sexual y 

reproductiva.     

Objetivo: Evaluar la efectividad de intervención de Enfermería sobre salud sexual y reproductiva ba-

sado en el modelo de Nola Pender.  

Métodos: Investigación cuantitativa cuasi-experimental sin grupo control en enfermeros de consulto-

rios médicos de familia de Santa Cruz del Norte, provincia Mayabeque en el período junio-diciembre de 

2021. Universo 33 enfermeros y se seleccionó una muestra no probabilística intencional de 28. Se apli-

có una encuesta descriptiva y se calculó el coeficiente Alfa de Cronbach para medir su confiabilidad. Se 

utilizaron distribuciones de frecuencias absolutas y porcentajes y la asociación entre variables se obtuvo 

con la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.  

Resultados: Después de la intervención se aumentó el nivel de conocimientos sobre salud sexual y 

reproductiva, embarazo en la adolescencia, aborto, planificación familiar (92,85%), anticoncepción e 

infecciones de transmisión sexual (89,28%), nutrición y anemia en la adolescencia (96,42%) y hábitos 

tóxicos en la adolescencia (100%). Según el modelo de Nola J. Pender, los enfermeros elevaron los be-

neficios percibidos de la acción (78,57%), las barreras percibidas a la acción (71,42%), autoeficacia 

percibida (85,71%), afecto relacionado con la actividad (78,57%) y las influencias interpersonales y 

situacionales (92,85%). 

Conclusiones: La intervención de Enfermería sobre salud sexual y reproductiva basado en el modelo 

de Nola Pender, fue efectiva con significación estadística en los aspectos evaluados.   

Palabras clave: Evaluación de Eficacia-Efectividad de Intervenciones; Promoción de la Salud; Ser-

vicios Preventivos de Salud; Salud Sexual; Adolescencia.   

 

Abstract:   

Introduction: It is required of the postgraduate education for the preparation of the nursing profes-

sional in promotional themes of health and may rede to the teens on your sexual and reproductive 

health. 
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Objective: To evaluate the effectiveness of nursing intervention on sexual and reproductive health 

once the model of Nola Pender was based on. 

Methods: Quasi-experimental quantitative research without control group in male nurses of doctor's 

offices of family of Santa Cruz del Norte, province Mayabeque in the period June-December 2021. 

Universe 33 male nurses and they selected a sample themselves not probabilistic wilful of 28. A de-

scriptive opinion poll was applicable and the alpha coefficient of Cronbach to measure her reliability 

was calculated. Absolute frequency distributions and percentages and the association between variables 

were used it was obtained with the proof not parametric of stations with sign of Wilcoxon. 

Results: After intervention grew the level of knowledge on sexual and reproductive health, pregnan-

cy in adolescence, abortion, family planning (92,85%), contraception and infections of sexual transmis-

sion (89,28%), nutrition and anemia in adolescence (96,42%) and toxic habits in adolescence (100%). 

According to the model of Nola J. Pender, the male nurses raised the benefits perceived of the action 

(78,57%), the barriers perceived to the action (71,42%), perceived auto-efficacy (85,71%), affection 

pertaining to activity (78,57%) and the interpersonal and situational influences (92,85%). 

Conclusions: The nursing intervention on sexual and reproductive health once the model of Nola 

Pender was based on, was effective with statistical significance in the analysed aspects.  

Keywords: Evaluation of the Efficacy-Effectiveness of Interventions; Health Promotion; Preventive 

Health Services; Sexual Health; Adolescence. 

 

I. INTRODUCCIÓN 

Nola J. Pender desarrolló el Modelo de la Promoción de Salud (MPS) que abarca las conductas que 

fomentan la salud y se aplica a lo largo de toda la vida de las personas. Es este uno de los modelos más 

completos y utilizado por la Enfermería, que permite explicar el comportamiento saludable a partir del 

papel de la experiencia y la integración de enfoques de la Enfermería y las ciencias del comportamiento, 

y tiene como objetivo ayudar a las personas a alcanzar niveles más altos de salud y bienestar e identifi-

car aquellos factores que influyen en la promoción de la salud.1 

En 1986 la Organización Mundial de la Salud celebró en Canadá la primera Conferencia Mundial de 

Promoción de Salud, en la que se elaboró un documento trascendental: La Carta de Ottawa. El concepto 

de promoción de salud que se expresa en este documento mantiene total vigencia y se ajusta al concepto 

positivo de salud. Se definió la promoción de salud como: “acción de ofrecer a los pueblos las vías y los 

medios suficientes para atenuar o eliminar los problemas de salud y auto controlar el proceso salud- 

enfermedad”.2 

Después de la pobreza y el hambre la salud ocupa un lugar primordial, entre los objetivos de desarro-

llo sostenible del milenio (ODS). Su finalidad es garantizar una vida sana y promover el bienestar en 

todas las edades, por lo que resulta claro que la Enfermería tiene una gran responsabilidad en relación 

con este objetivo, así como con otros objetivos relativos a la educación y la pobreza, como de-

terminantes sociales de la salud.3 

Los gobiernos reconocen como un derecho humano, la atención de la salud sexual y reproductiva de 

mujeres y adolescentes, que se considera de vital importancia para evitar el cáncer cérvico uterino, tanto 

es así que dentro de los ODS las metas 3.7 y 5.6 demandan el acceso universal a los servicios de Salud 

sexual y reproductiva y a los derechos reproductivos para el 2030.4 

El Sistema de Salud de Cuba, como estrategia, prioriza el programa materno-infantil; y los principa-

les logros obtenidos en los indicadores que reflejan el estado de salud materno infantil en Cuba, y así 
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también establece la interrelación multifactorial. Esta interrelación de la atención es necesaria para que 

se establezcan las estrategias que faciliten el sinergismo de las intervenciones sociales y de salud.5 Por 

lo que los profesionales enfermeros durante este proceso, deben disponer de recursos para prevenir y/o 

eliminar hábitos de vida no saludables, sin recaídas y de forma permanente, mediante intervenciones 

efectivas que hayan estado contrastadas con la evidencia científica para evitar el carcinoma cérvico ute-

rino, ya que este constituye un problema de salud pública por su alta incidencia y sus efectos devastado-

res sobre la salud de la mujer y la familia.6 

Aunque los profesionales de Enfermería han sido educados en el pregrado para tratar y reconocer los 

aspectos físicos y emocionales de la enfermedad, en correspondencia a los roles que desempeñan, el 

conocimiento psicosexual de los seres humanos había sido abordado de manera insuficiente en la for-

mación, por lo que se requiere de la educación de post grado para la preparación del mismo en las cien-

cias físicas, sociales y de la conducta, así como en las técnicas de educación para la salud, para que pue-

da convertirse en un colaborador ideal en el tema de la salud y pueda aconsejar a los pacientes en un 

área tan delicada como la del Programa de Atención Materno Infantil.7 

El equipo básico de salud tiene la responsabilidad de transformar conocimientos vitales en consejos 

comprensibles y aplicables para cumplir con su función de comunicador de salud. Es por eso que se 

trabaja con los egresados para elevar su preparación técnica profesional con vista a que mejoren sus 

competencias profesionales y para ello se utiliza el complejo proceso pedagógico de la educación de 

postgrado,8 que ha permitido el tránsito hacia la consolidación de la Enfermería como ciencia.9 

Teniendo en cuenta que las necesidades de aprendizaje de los enfermeros asistenciales que laboran en 

los consultorios médicos de familia del municipio Santa Cruz del Norte es fundamental para el abordaje 

de la salud sexual y reproductiva, además de que existen pocos estudios que aborden este tema, se reali-

zó esta investigación con el objetivo de evaluar la efectividad de intervención de Enfermería sobre salud 

sexual y reproductiva basado en el modelo de Nola Pender. 

 

II. MÉTODOS 

Se realizó una investigación cuantitativa de diseño cuasi-experimental sin grupo control, con pre-test 

y post-test, en enfermeros de consultorios médicos de familia del municipio Santa Cruz del Norte, pro-

vincia Mayabeque, Cuba, durante el período junio-diciembre del año 2021. El universo estuvo confor-

mado por 33 enfermeros y se seleccionó una muestra no probabilística intencional o de conveniencia 

constituida por 28 enfermeros que mostraron interés por participar en el estudio.  

Las variables de estudio fueron: 

Variable Independiente (VI): intervención de Enfermería. 

Variables Dependientes (VD): salud sexual y reproductiva, los beneficios percibidos de la acción, las 

barreras percibidas a la acción, autoeficacia percibida, afecto relacionado con la actividad y las influen-

cias interpersonales y situacionales. 

La información se obtuvo a partir de una encuesta descriptiva, y su validación se realizó en dos mo-

mentos. Primero, se realizó a una prueba piloto en un grupo de 12 enfermeros de otros municipios de la 

provincia Mayabeque no incluidos en el estudio; los autores asumieron los criterios de Díaz10 para apli-

car la prueba piloto. Segundo, se realizó la validación de contenido mediante juicio de jueces expertos a 

través del coeficiente de V de Aiken,11 los expertos fueron seleccionados por los autores para constatar 

la viabilidad teórica del instrumento.   
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La encuesta reportó una fiabilidad con Alfa de Cronbach de 0.75, según los criterios de George y Ma-

llery, citado por Frías.12 Los resultados arrojaron un valor superior a 0,7 para cada pregunta, lo que 

permitió declarar el instrumento como aceptable. El mismo fue aplicado en el pre-test y medido dos 

meses después de la intervención de Enfermería (post-test).   

Para evaluar el nivel de asimilación de los enfermeros acerca del MPS se extrapolaron las dimensio-

nes del modelo a las 10 preguntas del cuestionario, de tal forma que los primeros dos ítems midieron la 

salud sexual y reproductiva, los ítems tres y cuatro los beneficios percibidos de la acción, el cinco las 

barreras percibidas a la acción, el ítem seis valoró la autoeficacia percibida, los ítems siete y ocho el 

afecto relacionado con la actividad y los dos ítems restantes evaluaron las influencias interpersonales y 

situacionales.  

Para la intervención de Enfermería los investigadores realizaron una amplia revisión de la literatura 

nacional e internacional disponible sobre el MPS de Nola J. Pender, así como información sobre carac-

terísticas de relaciones interpersonales. Con esta información se ajustaron aspectos metodológicos suge-

ridos, los que fueron incluidos en la intervención definitiva. Después se procedió a la redacción del pro-

grama con las indicaciones para la realización de la intervención.  

La intervención contó con 10 módulos, impartidos en cinco semanas (dos frecuencias semanales); la 

enseñanza se aplicó a través de clases tipo: conferencias, seminarios, clase encuentro, cine debate, talle-

res, juegos didácticos y dramatizados, con duración aproximada de dos horas por sesión y se utilizaron 

diferentes medios de enseñanza: póster electrónico, material de oficina y material de apoyo impreso, 

laptop, televisor, pancartas, tizas y pizarrón. Al comienzo de cada actividad se midió lo impartido en el 

encuentro anterior a través de preguntas orales, así como demostraciones de las técnicas fundamentales. 

La información fue procesada con el paquete estadístico para Windows, IBM SPSS (Statistical Pa-

ckage for the Social Sciences), versión 22. Se utilizó distribuciones de frecuencias absolutas (Fa) y por-

centajes (%). Para las variables dependientes se utilizó la prueba no paramétrica de rangos con signo de 

Wilcoxon, para dos muestras relacionadas, por resultar una prueba potente para contrastar hipótesis so-

bre igualdad de medianas.   

La hipótesis estadística utilizada fue: 

Ho: No hay diferencias en la proporción de enfermeros que conocen sobre salud sexual y reproducti-

va y asimilan el MPS antes y después de la intervención de Enfermería (P1 = P2). 

H1: Hay diferencias en la proporción de enfermeros que conocen sobre salud sexual y reproductiva y 

asimilan el MPS antes y después de la intervención de Enfermería (P1 ≠ P2). 

Siempre la regla de decisión fue: Si p ≤ 0.05 se rechaza Ho. 

Se solicitó por escrito el consentimiento informado de los enfermeros de consultorios médicos de fa-

milia, así como de la jefa de enfermeras del municipio Santa Cruz del Norte, provincia Mayabeque; se 

les explicó sobre los objetivos de la investigación y la utilización de los resultados obtenidos. Este estu-

dio salvaguarda los principios éticos de investigaciones cuasi-experimentales en seres humanos según 

los preceptos de la Declaración de Helsinki, y responde a un macro proyecto con salida doctoral hacia la 

ciencia de la Enfermería, aprobado por el Comité de Ética y el Consejo Científico de la Facultad de 

Ciencias Médicas de Mayabeque. 

 

III. RESULTADOS 

En la tabla 1 se observa un aumento en el nivel de conocimientos adecuado sobre salud sexual y re-

productiva después de la intervención de Enfermería en las cuatro dimensiones estudiadas, embarazo en 
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la adolescencia, aborto, planificación familiar (92,85 %), anticoncepción e infecciones de transmisión 

sexual (89,28 %), nutrición y anemia en la adolescencia (96,42 %) y hábitos tóxicos en la adolescencia 

(100 %). 

El nivel de conocimientos de los enfermeros sobre salud sexual y reproductiva cambió entre las medi-

ciones (Md) efectuadas antes (Md = 1) y después (Md = 2) de implementar la intervención de Enfermería 

con significación estadística en todos los aspectos evaluados.   

 
Tabla 1. Nivel de conocimientos adecuado sobre salud sexual y reproductiva, antes y después de la intervención de Enfer-

mería 

 

Salud sexual y reproductiva 
Antes Después 

Wilcoxon Sig.  
No % No % 

Embarazo en la adolescencia, aborto, 

planificación familiar 
16 57,14 26 92,85 -3,276 0,005 

Anticoncepción e infecciones de transmi-

sión sexual 
20 71,42 25 89,28 -3,436 0,005 

Nutrición y anemia en la adolescencia 15 53,57 27 96,42 -2,266 0,001 

Hábitos tóxicos en la adolescencia 22 78,57 28 100,0 -5,062 0,000 

 

En la tabla 2 se observa un predominio en la asimilación adecuada del MPS después de la intervención 

de Enfermería en las cinco dimensiones estudiadas, beneficios percibidos de la acción (78,57 %), barreras 

percibidas a la acción (71,42 %), autoeficacia percibida (85,71 %), afecto relacionado con la actividad 

(78,57 %) e influencias interpersonales y situacionales (92,85 %). 

El nivel de asimilación de los enfermeros sobre el MPS cambió entre las mediciones (Md) efectuadas 

antes (Md = 1) y después (Md = 2) de implementar la intervención de Enfermería con significación esta-

dística en todos los aspectos evaluados.   

 
Tabla 2. Asimilación adecuada del modelo de promoción de salud, antes y después de la intervención de Enfermería 

 

Modelo de promoción de salud 
Antes Después 

Wilcoxon Sig.  
No % No % 

Beneficios percibidos de la acción 14 50,00 22 78,57 -2,034 0,003 

Barreras percibidas a la acción 8 28,57 20 71,42 -5,266 0,005 

Autoeficacia percibida 11 39,28 24 85,71 -4,023 0,001 

Afecto relacionado con la actividad 15 53,57 22 78,57 -5,125 0,021 

Influencias interpersonales y situacionales 10 35,71 26 92,85 -6,088 0,001 
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En este estudio se elevó el nivel de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva después de la in-

tervención de Enfermería en las cuatro dimensiones estudiadas, lo que confirma lo planteado por varios 

autores,13,14 que la superación profesional constituye una vía de educación permanente para los recursos 

humanos que egresan de los centros de educación superior. Tiene carácter permanente y continuado que 

permite incorporar elementos que no se recibió en la carrera o desea profundizarlos, o actualizarlos; a 

esto se agrega que en la actualidad los conocimientos se convierten en obsoletos con mucha rapidez.  

Bello Fernández15 refiere que la educación permanente es la alternativa para la superación más socia-

lizada y económica. En ella se debe tener presente la capacidad científico técnico del recurso humano, 

por eso las tendencias actuales están fundamentadas en la preparación de profesionales en correspon-

dencia con los perfiles y las áreas específicas de trabajo, lo que da respuesta a los cambios y demandas 

de acuerdo con estándares definidos para una práctica profesional competente y responsable. 

A criterio de los autores el desconocimiento en los profesionales conlleva a la desinformación de la 

población y a la no percepción de riesgo; sobre todo en la adolescencia, por lo que se retoma lo expre-

sado por Ramos Morcillo16, que plantea que las enfermeras deben dar importancia a la promoción igual 

que a la prevención de salud porque ambas juegan un papel fundamental y deberían constituir una parte 

esencial de la práctica clínica diaria del profesional de Enfermería. 

Los resultados obtenidos coinciden con otros autores17,18 que reconocen la promoción de salud como 

un concepto complejo, nutrido por diversas tendencias y discursos, pero con el único fin de mejorar las 

condiciones de vida de la población, al enfatizar en las prácticas individuales de estilos de vida saluda-

bles.  

La promoción de la salud, como se ha entendido en los últimos 30 años, representa una estrategia 

prometedora para enfrentar los múltiples problemas de salud que afectan a las poblaciones humanas y 

sus alrededores, a partir de una concepción amplia del proceso salud-enfermedad y sus determinantes, 

proponiendo articulación del conocimiento técnico y popular, con la movilización de recursos institu-

cionales y comunitarios, públicos y privados, para su confrontación y resolución. 

La promoción de la salud es un campo teórico político-práctico construido a partir de las luchas del 

movimiento de la Reforma Sanitaria, describiéndose como una política que debe cubrir el conjunto de 

acciones y proyectos de salud, presentándose en todos los niveles de complejidad de la gestión y de la 

atención del sistema de salud. El propósito de la política de promoción de la salud es desplazar la mira-

da y la escucha de profesionales de la salud acerca de la enfermedad para los sujetos en su poder de 

crear la vida misma, con el objetivo de producir la autonomía en el cuidado de la salud.18 

Esta intervención de Enfermería se apoyó en el MPS de Nola J. Pender, donde los enfermeros partici-

pantes comprendieron los elementos que fundamentan el modelo, y que se basan en la promoción de 

salud, resultados que se corresponden con diferentes estudios realizados en Perú1 y Colombia.19     

El MPS es fundamental para que las personas logren regular de forma activa su propia conducta; los 

enfermeros, a través de técnicas participativas en la comunidad y apoyados en las dimensiones que sus-

tentan el modelo de Pender, incentivan a los adolescentes a mejorar la salud sexual y reproductiva, al 

considerar a la promoción de salud como un proceso de enseñanza - aprendizaje, que se convierte en 

una herramienta necesaria que facilita el proceso educativo, a partir de la identificación de las necesida-

des educativas, para satisfacerlas a partir de acciones de educación; capaz de influir favorablemente en 

los conocimientos, actitudes y prácticas del individuo.20   
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La educación sobre sexualidad ayuda a promover la salud y a prevenir las ITS, así como los embara-

zos no deseados, pero también promueve las normas de género equitativas y el empoderamiento de las 

jóvenes. 

En igual sentido, el placer y el disfrute de la sexualidad, en el marco del respeto a las y los demás, 

debiera ser una de las perspectivas buscadas por la educación sexual integral, desterrando visiones cul-

pabilizadoras del erotismo que restringen la sexualidad a la mera función reproductiva.20 

En esta serie se logró elevar el nivel de conocimientos sobre las dimensiones del MPS después de la 

intervención, resultados similares encontraron otros autores,21,22 donde los constructos del modelo fue-

ron identificados para explicar las características y experiencias individuales, la cognición y las emo-

ciones específicas del comportamiento. 

A partir de los beneficios percibidos de la acción (beneficios personales), se producen resultados po-

sitivos desde la conducta de promoción de salud. Mediante las barreras percibidas a la acción, se antici-

pan bloqueos, que pueden ser reales o no, lo que obliga a adquirir un compromiso con la acción en la 

adopción de una conducta promotora de salud determinada.23   

Desde el concepto de autoeficacia propuesto por Nola J. Pender, se debe lograr que las personas mo-

difiquen las conductas de riesgo y promocionar aquellas que son beneficiosas, lo que hace que se perci-

ban menos barreras para una conducta de salud específica.  

El afecto relacionado con la actividad son los sentimientos subjetivos que se dan antes, durante y des-

pués de la conducta promotora de salud, e influyen en la autoeficacia percibida, lo que significa que 

cuanto más positivo es el sentimiento subjetivo mayor es la eficacia de uno mismo y aumenta por ende 

la probabilidad de compromiso y acción. Las influencias interpersonales y situacionales son normas, 

apoyo social y modelación; la familia, pareja y cuidadores de salud son las principales influencias inter-

personales, mientras el entorno externo donde se desarrollan ciertas conductas promotoras de salud 

puede aumentar o disminuir el compromiso de la persona con un plan de acción.23,24   

Nola Pender afirma en su teoría que “es más probable que las personas se comprometan a adoptar 

conductas de promoción de la salud cuando los individuos importantes para él/ellas modelan su conduc-

ta, esperan que se produzca la conducta y ofrecen ayuda y apoyo para permitirla”.23 

Desde estos preceptos, los autores asumen que la persona debe comprometerse con un plan específico 

de acción, cuanto mayor sea el compromiso, más probable será alcanzar las conductas promotoras de 

salud; una estrategia bien planificada lleva a la implantación de una conducta de salud, dirigido a los 

resultados de salud positivos como el bienestar óptimo, el cumplimiento personal y la vida productiva. 

La educación a las personas, las familias y la comunidad, a través de acciones de Educación Para la 

Salud que tengan en cuenta las fuentes y los procesos que les permiten adoptar decisiones favorecedoras 

de salud, resulta de vital importancia para enfrentar los riesgos individuales, colectivos y poblacionales. 

El alcance de la investigación está dado por el propio diseño de una intervención de Enfermería sobre 

salud sexual y reproductiva basado en el MPS, lo que favorece la capacitación de los enfermeros desde 

la preparación en los principales problemas de salud que denota el insuficiente conocimiento de los ado-

lescentes en cuestiones tan importantes como el Programa de Atención Materno Infantil.  

El estudio tuvo la limitación de haberse realizado en un grupo muy reducido de enfermeros que estu-

vieron interesados en participar en la investigación, pues el tipo de diseño utilizado exige un grupo más 

grande de participantes a partir de un muestreo probabilístico para garantizar que los resultados sean 

precisos, además del sesgo potencial en las respuestas a la encuesta utilizada.  
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IV. CONCLUSIONES 

La intervención de Enfermería sobre salud sexual y reproductiva basado en el modelo de Nola Pen-

der, fue efectiva con significación estadística en los aspectos evaluados.   
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