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Resumen

Introduccion: el autocuidado segun la OMS es "la capacidad de individuos, familias y comunidades
para promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica. Educar a un adolescente con un
enfoque resiliente es de vital importancia ante los estimulos de comportamiento social. El trabajo tiene
como Objetivo: brindar un diagnéstico que permita promover el autocuidado en los adolescentes desde
una mirada resiliente en la FCM-G en la carrera de Enfermeria. Métodos: se realizd una investigacion
bajo la concepcion dialéctica materialista, se utiliz6 una combinacion de los paradigmas cuanti-
cualitativos de la ciencia y los procesos l6gicos del pensamiento; se realizd una investigacion de
desarrollo de corte transversal, durante el periodo 2022 en la Facultad de Ciencias Médicas de
Guantanamo, el universo de estudio lo constituyd los 34 estudiantes de la formacién técnica de
enfermeria, previo consentimiento de participacion, a los cuales se les aplico una entrevista estructurada
y guias de observacion, las variables tenidas en cuenta para la investigacion fueron: edad, sexo,
autocuidado, procedencia y mirada resiliente. Resultados: el diagnostico aporta elementos necesarios
para por medio de una intervencion o estrategia promover el autocuidado en los adolescentes desde una
mirada resiliente. Conclusiones: se hace necesario profundizar en el autocuidado y la resiliencia en los
adolescentes ya que existe desconocimiento de estos temas dada las caracteristicas propias de esta etapa
de vida.
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Abstract:

Introduction: self-care according to the WHO is "the ability of individuals, families and communities
to promote health, prevent disease, maintain health and cope with disease and disability with or without
the support of a health care provider. Educate An adolescent with a resilient approach is of vital
importance in the face of social behavior stimuli. The objective of this work is to provide a diagnosis that
allows promoting self-care in adolescents from a resilient perspective in the FCM-G in the Nursing
career. carried out an investigation under the materialist dialectical conception, a combination of the
quantitative-qualitative paradigms of science and the logical processes of thought were used; a cross-
sectional development investigation was carried out, during the period 2022 in the Faculty of Medical
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Sciences of Guantanamo, the universe of study was constituted by the 34 students of the nursing technical
training, p | received consent to participate, to which a structured interview and observation guides were
applied, the variables taken into account for the investigation were: age, sex, origin, self-care and resilient
look, results the diagnosis provides necessary elements for through a intervention or strategy promote
self-care in adolescents from a resilient perspective conclusions it is necessary to delve into self-care and
resilience in adolescents since there is a lack of knowledge of these issues given the characteristics of
this stage of life.

Keywords: self-care; adolescence; resilience, resilience in the adolescent
I. INTRODUCCION

El autocuidado es definido por la OMS como "la capacidad de individuos, familias y comunidades para
promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica™.!

Orem D. etiquet0 su teoria de déficit de autocuidado como una teoria general compuesta por las siguientes
tres teorias relacionadas: la teoria de autocuidado, que describe el porqué y el como las personas cuidan
de si mismas. La teoria de déficit de autocuidado, que describe y explica como la enfermeria puede
ayudar a la gente. La teoria de sistemas enfermeros, que describe y explica las relaciones que hay que
mantener para que se produzca el cuidado enfermero, en la adolescencia el autocuidado tiene vital
i3mportancia, sin embargo carecen de herramientas cognoscitivas para poner en practica esta categoria.?

La OMS define a la adolescencia como el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Independientemente de la dificultad para establecer un
rango exacto de edad es importante el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa.*
Educar a un adolescente con un enfoque resiliente es muy importante en la actualidad, componente que
incluye cualidades como la de estar listo para responder a cualquier estimulo, comunicarse con facilidad,
demostrar empatia y afecto, y tener comportamientos prosociales. Como resultado, los nifios resiliente,
desde muy temprana edad, tienden a establecer mas relaciones positivas con los otros.> 7

En la actualidad los adolescentes que culminan el noveno grado (nivel escolar de secundaria bésica)
ingresan en la Universidad de Ciencias Médica a estudiar la carrera técnica de Enfermeria, al llegar a este
centro escolar, se encuentran con un ambiente escolar distinto a las ensefianzas precedentes, en los cuales
deben afrontar un nivel de estrés y cambios en su entorno, razén a la que deben de adaptarse, este cambio
demanda de un nivel de resiliencia para enfrentar todos estos cambios de forma eficaz.®

Obijetivo: brindar un diagndstico que permita promover el autocuidado en los adolescentes desde una
mirada resiliente en la FCM-G en la carrera de Enfermeria.

Il. METODOS

Se realiz6 una investigacion bajo la concepcidn dialéctica materialista, se utilizé una combinacion de los
paradigmas cuanti-cualitativos de la ciencia, los procesos logicos del pensamiento como la induccion-
deduccidn y el analisis-sintesis; se realizé una investigacion de desarrollo de corte transversal, durante el
periodo enero/julio 2022 de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo, con la finalidad de ofrecer
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un diagnostico que permita promover el autocuidado en adolescentes desde una mirada resiliente en la
Facultad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, carrera de Enfermeria. El universo de estudio lo
constituyeron los 34 estudiantes de la formacién técnica de enfermeria, previo consentimiento de
participacion, a los cuales se les aplico una entrevista estructurada y guias de observacion validados y
aplicadas por expertos, en sus tres fases: la experiencias vividas ante situaciones adversas, las necesidades
de aprendizaje y necesidades de programas priorizados en Cuba, especificamente Materno Infantil
(PAMI)

Las variables tenidas en cuenta para la investigacion fueron: edad, sexo, autocuidado, resiliencia, se
realizd en primera instancia un analisis documental exhaustivo a la literatura y expedientes académicos
en secretaria docente de la Facultad de Ciencias Médicas, se reviso la procedencia del estudiante,
composicion familiar; se realiz6 una sistematizacion del tema, asi como a las caracteristicas de esta etapa
de la vida. Para el desarrollo de este estudio se realiz6 una entrevista a los estudiantes sobre las
experiencias que habian adquirido ante situaciones excepcionales en la familia, sus principales problemas
de salud y la valoracién del autocuidado. Se realiz6 observacion durante su estancia en sus viviendas
con la ayuda de la enfermera de la familia.

Los criterios de inclusion tenidos en cuenta fueron: ser estudiante de la Facultad de Ciencias Médicas de
Guantanamo, estar en primer y segundo afio de la carrera afio de la carrera de la formacion técnica de
enfermeria y exponer compromiso de mantenerse durante todo el curso escolar, los criterios de exclusion
fueron no cumplir con los criterios de inclusion.

I1.RESULTADQOS

Tabla 1: edad, y sexo de los adolescentes pertenecientes a la formacién técnica de enfermeria.

Edad Sexo
15 a 17 afios % Masculino % Femenino %
34 100 4 11,7 30 88,2
Fuente: entrevista

La tabla nimero 1 se muestra edad y sexo, el 100% de la muestra estd comprendida entre 15y 17 afios,
etapa de vida denominada por los psicélogos la como periodo de transito, ya que el adolescente, si bien
no es un nifio, tampoco es un adulto, por lo que indistintamente presentan caracteristicas o conductas de
uno y otro, se tornan un tanto inestable, en ocasiones con igual edad cronoldgica, se muestran diferencias
esenciales entre sus iguales en aspectos tan importantes de la personalidad. Es un periodo de
reelaboracion y reestructuracion de diferentes aspectos y esferas de la personalidad, que alcanzan durante
esta etapa un matiz mas personal

Al sistematizar articulos relacionados con la adolescencia, como: Puente W (2004), Gil A (2020),
Gonzélez R. (2010), Blanco N. Hernandez D. Torres Y. Castro G. (2022), encuentra como regularidad
aspectos, en comun como la necesidad de aprender a actuar ante lo desconocido para proteger su cuerpo
como el autocuidado de su salud y la resiliencia ya que ellos carecen de estos conocimientos.® 0 1112
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Tabla 2 Autocuidado

Categorias de Observacion

SO SOAV | NSO
No |Aspectos a evaluar No % INo % |No 9%
1 [Ingiere abundante agua, después de las comidas y realizar |16 |47 |6 |17,6|12 35,2
ejercicios fisicos
2 |Ingiere dieta balanceada, incluye frutas y verduras 10 |29 |6 |17,6|18 |53
3 |Fuma o ingiere alcohol en la casa 4 1116 |17,6(24 |75
4 |Realiza actividad fisica. Practica algun deporte. 11 |32|6 |17,6|17 |50
5 |Realizar actividades de esparcimiento sano como leer, pintar, | 2 6 |4 |11,7|28 |82
dibujar, bailar, nadar, etc.
6 [Duerme 8 horas diarias 12 35|14 |41,1|8 235
7 |Lava sus manos al ingerir alimentos o antes y después de ir al |4 11 |13 (38,2 |17 |50
bafio

Fuente: Guia de observacion.
Leyenda: SO (se observa), SOAV (se observa a veces), NSO (No se observa)

La tabla numero 2 muestra algunos referentes relacionados con las medidas del autocuidado que deben
cumplir o mantener en su hogar los adolescentes. En la categoria autocuidado debe estar presente la
capacidad de cuidar su salud. Es un concepto transdisciplinar, pues se encuentra vinculado con la
psicologia positiva, las ciencias de la enfermeria, emociones positivas, estilos de vida saludables, calidad
de vida, estado de salud y su percepcion, entre otras. 31415

En la guia de observacion se pudo constatar que solo el 47% Ingiere abundante agua, después de las
comidas y realizar ejercicios fisicos, el 29% Ingiere abundante agua, después de las comidas y realizar
gjercicios fisicos, el 17.6% SOAV que fuma o ingiere alcohol en la casa, el 50% NSO que realice
actividad fisica o practique algun deporte, igual el 82% NSO que realice actividades de esparcimiento
sano, solo el 35% duerme 8 horas diarias y el 11% lava sus manos al ingerir alimentos o antes y después
de ir al bafo.

Los autores coinciden con la bibliografia consultada, al ensefiar que el autocuidado desde edades
tempranas de la vida les ofrece herramientas Utiles para poder convertirse en un adolescente resiliente.
Vista la resiliencia como la capacidad de afrontar positivamente las adversidades para poder seguir
adelante, y al mismo tiempo, genera capacidades adaptativas y creativas que favorecen nuestro
crecimiento humano y espiritual. Diversos estudios han demostrado que algunas de las cualidades o
caracteristicas que definen a los adolescentes resiliente son: Competencia Social, Resolucion de
problemas, Autonomia, Sentido de proposito y de futuro.
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Tabla 3. Resiliencia

Categorias de Observacién

No SO SOAV | NSO
Aspectos a evaluar No % [No o6 [No [%
1  |Competencia Social: se refiere a la habilidad para establecer {26 [76,4 | 0 |0 8 [23,5
contacto con otras personas, responder a los estimulos,
comunicarse con facilidad, demostrar empatia, afecto y tener
comportamientos prosociales.

2 Resolucion de problemas: la capacidad para resolver 12 |352(4 |11,7|18 |53
problemas, incluye la habilidad para pensar en abstracto
reflexiva y flexiblemente, y la posibilidad de intentar
soluciones nuevas para problemas cognitivos y sociales.
3 JAutonomia: expresa el sentido de la propia identidad, la 28 (82,312 |58 |4 |17
habilidad para poder actuar independientemente y el control
de algunos factores del entorno.

4 |Sentido de proposito y de futuro: se expresa en varias|16 (47 |5 (14,713 38,2
cualidades; direccidn hacia los objetos, orientacion hacia la
consecucion de los mismos, motivacion para los logros, anhelo
de un futuro mejor, aspiraciones educacionales, sentido de
anticipacion.

Fuente: Guia de observacion.
Leyenda: SO (se observa), SOAV (se observa a veces), NSO (No se observa)

El término resiliencia procede del latin, de resilio (resalio), que significa volver a saltar, rebotar,
reanimarse. Este término fue incorporado en las ciencias sociales a partir de los afios 60 y caracteriza la
capacidad que tienen las personas para desarrollarse psicolégicamente sanos y exitosos, a pesar de vivir
en contextos de alto riesgo, como entornos de pobreza y familias multiproblematicas, situaciones de
estrés prolongado, centros de internamiento, etc. Se refiere tanto a los individuos en particular como a
los grupos familiares o colectivos que son capaces de minimizar y sobreponerse a los efectos nocivos de
las adversidades y los contextos desfavorecidos y deprivados socioculturalmente, de recuperarse tras
haber sufrido experiencias notablemente traumaticas.® 1/

Los resultados obtenidos en la guia de observacién coinciden con Uriarte JD (2014). La Competencia
Social en los adolescentes objetos de estudio SO en el 76.4%, los principales problemas observados
estuvieron en tener contacto con otras personas, comunicarse con facilidad, demostrar empatia y afecto
con los miembros de su familia con edades avanzadas. La Resolucion de problema NSO en el 53%. Los
principales problemas observados estdn en la capacidad para resolver problemas al intentar dar
soluciones nuevas a los problemas cognitivos. La Autonomia, SO en el 82.3%, los autores consideran
que existe un alto indice de adolescentes resiliente al expresar su propia identidad e independencia. El
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Sentido de prop6sito y de futuro, SO en un 47%, los principales aspectos detectados en la observacion
van encaminados a la motivacién para los logros de un futuro mejor y aspiraciones educacionales.

En el analisis documental realizado, se asume la resiliencia como una cualidad caracterogénica que toda
persona necesita desarrollar, porque ningin ser humano puede evitar los tropiezos que la vida le coloca
delante, pero si puede poseer la entereza minima indispensable para superarlo una y otra vez. El poder
de la resiliencia reside en el hecho de que es expresion de voluntad, firmeza de caracter y decision propia;
porque la persona con ese atributo se estima, apoya a si misma, autor reconoce Y realiza, pilares en los
que se estructura la vida psiquica y espiritual del ser humano.

José Marti es un paradigma de la resiliencia, asi como en un ejemplo para la humanidad. El colectivo de
autores considera que educar esta cualidad desde etapas tempranas de la vida pone en mejores
condiciones a los adolescentes para afrontar las dificultades diarias. Para ello debe ensefiar a convertir
cada contratiempo en una gran oportunidad para aprender, para mejorar, para intentar buscar la mejor
version de uno mismo.

Se les debe ofrecer herramientas para mantenerse a flote frente a las adversidades, superarlas y
fortalecerse a partir de ellas. La familia debe brindar carifio y de comprension a sus hijos. Acompafarlos
con mucha calma y respeto, sus cambios de humor y les ayudemos a poner freno a su impulsividad, no
sobre protegerlos y confiar en los que ellos, aunque creamos que se equivocan.®

IV.  CONCLUSIONES

Los autores identificaron la necesidad de profundizar en los temas autocuidado y resiliencia en
adolescentes dada las caracteristicas propias de esta etapa de la vida. Se brinda un diagnostico que
permitird por medio de una Intervencién de Enfermeria o una Estrategia Educativa promover el
autocuidado en los adolescentes desde una mirada resiliente en la FCM-G en la carrera de Enfermeria 'y
asi enfrentar las dificultades durante su carrera y en su vida personal.
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