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Resumen: Introduccion. La formacion pedagogica en Enfermeria, describe su signi-
ficado y el valor humano que tiene la misma para la profesién. Objetivo. Analizar las
tendencias histdricas de la formacion pedagodgica en enfermeria en Cuba desde 1959 -
2021. Métodos. Se realizo revision bibliogréafica, se establecieron indicadores que per-
mitieron analizar las tendencias histéricas del proceso en la etapa estudiada, seccionada
en dos periodos: periodo de formacion de base técnica y periodo de profesionalizacién
de la ensefianza en enfermeria, se utiliz6 como método tedrico la revision documental y
como empirico la observacion. Resultados. Durante el periodo de formacién de base
técnica se evidencia insuficiencias en la preparacion del personal docente para el
desempefio del proceso ensefianza aprendizaje y escasa preparacion didactico-
pedagogica para el enfrentamiento de los programas. En el periodo de profesionaliza-
cion de la ensefianza en enfermeria se promueve la superacion técnica y profesional del
recurso humano en la especialidad, se precisa la necesidad del trabajo intradisciplinar,
interdisciplinar y transdisciplinar, validando estrategias curriculares como eje transver-
sal para favorecer la autoformacion de los estudiantes. Conclusiones. Las tendencias
van desde un modelo de formacién del profesional de Enfermeria condicionado por un
enfoque docente fragmentado y espontaneo, hacia una concepcion perfeccionada de la
formacion pedagdgica, y desde una practica asistencial sustentada en métodos empiricos
para el desarrollo de la funcion docente, que transita hacia un perfeccionamiento de la
misma como elemento inherente al profesional de Enfermeria.
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I. INTRODUCCION

De la belleza de la profesion de enfermeria se pueden decir muchas cosas, pero con
solo una palabra se describe su significado respetable, y es por eso que desde afios re-
motos se comenzo a filosofar sobre esta profesion y con el de cursar de la vida ha logra-
do tener el valor humano que tiene, lo que hace necesario divulgar su historia. *

Después de finalizada la conquista de los espafioles, eran por lo general las madres u
otra mujer con experiencia quienes asistian a las parturientas y de ahi surgio la llamada
comadre o0 comadrona que fue la primera funcion que realizaron las mujeres en el cam-
po de la enfermeria. !

La mujer cubana ha estado presente en todas las luchas por la emancipacion de la Pa-
tria. Muchas de ellas se incorporaron a la manigua y cuidaron a los mambises que resul-
taban heridos o enfermaban en el campo de batalla, entre ellas se puede mencionar a
Caridad Bravo y sus hijas. Otra patriota que no se puede olvidar fue Rosa Castellano
conocida por “Rosa, La Bayamesa”. Mariana Grajales que cuid6 a los heridos, entre
ellos a sus hijos. Isabel Rubio Diaz, més tarde Capitana de Sanidad del Ejército Liberta-
dor.

Las escuelas de Enfermeras se crearon en Cuba en 1899, por iniciativa particular y el
gobierno deseoso de ampliar sus horizontes creo el titulo académico de Enfermera Pro-
fesional, Cuba se enorgullece con justo titulo, de poseer lo que no existe en Espafia, lo
que no tiene Paris: una escuela oficial de Enfermeras. 2

Fue la enfermeria una disciplina creciente y evolucioné cientificamente, por lo que
necesitaba una asociacién para definir y organizar su funcionamiento, de esta manera se
funda la primera Asociacion Nacional de Enfermeras (ANE) el 19 de marzo de 1909
dirigida por la presidenta Margarita Nufiez.

Después de 1909, se destaca la actuacion de las enfermeras, ocupan cargos importan-
tes en las escuelas de Enfermeria y en las direcciones de Sanidad y Beneficencia. ®

Antes del Triunfo de la revolucion se puede alegar que el sistema de educacién en
Cuba era clasista, puesto que solamente tenian acceso a ello las personas que contaban
con algun respaldo economico, al ser estos la minoria y la mayoria quedandose sin reci-
bir preparacion basica y profesional. Es por eso que después del triunfo de la Revolu-
cion, fue premisa indispensable el sistema educacional. 3

Para ello el gobierno establecié pautas y traz6 objetivos estratégicos para la igualdad
de todos sus ciudadanos. Al tener que afrontar la pérdida aproximada de 6 000 médicos
y otro personal de la salud, incluidas las enfermeras, al triunfo de la Revolucion, se traza
el objetivo de convertir al pais en una potencia médica, con el simple fin de responder a
las necesidades de salud del pueblo en general sin distincion de raza, sexo, edad o rango
social. 1

Los niveles de salud alcanzados en Cuba, el desarrollo de la educacion médica, los
avances cientificos tecnoldgicos y las necesidades sociales, en especial de salud de la
poblacién, obligaron a la modificacion en la formacion de recursos humanos en la en-
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fermeria, por lo que se crea a partir del afio 1976 la formacion del personal de enferme-
ria con nivel escolar universitario. ?

La formacion del profesional de Enfermeria coloca en el centro, el contenido huma-
nista desde una vision cultural, politica-ideoldgica, y de orientacion ética humanista y
bioética como resultado de la cooperacion interdisciplinaria para integrar el sistema de
conocimientos, habilidades y valores de la enfermeria y la pedagogia que conforman la
personalidad de dicho enfermero, al mismo tiempo, que consolida los valores sociales y
de identidad profesional, que se requieren potenciar en su formacion permanente. ®

El enfermero (a) debe desarrollar las funciones que le corresponden en las actividades
asistenciales, administrativas, docentes e investigativas, en las diferentes condiciones
que se presenten para el desarrollo de su trabajo, dentro del marco de competencias es-
tablecido en el modelo del profesional. ¢

En el Informe a la UNESCO, de la comision internacional sobre educacion para el si-
glo XXI se plantea: “Nunca se insistird demasiado en la importancia de la calidad de la
ensefianza y, por ende, del profesorado”. Asi pues, mejorar la calidad y la motivacion de
los docentes debe ser una prioridad de todos los paises. ’

En el aspecto docente, se parte de la concepcion de ofrecer al profesional las bases
tedricas metodologicas para el desempefio de la funcion docente, con el proposito de
elevar el nivel cientifico técnico de este personal para planes perspectivos del desarrollo
de la docencia e investigacion en enfermeria, brindandoles el sistema de habilidades y
conocimientos que en el plano pedagdgico debe dominar, sustentada esta concepcién en
una base cientifica comun, méas amplia y sélida que posibilite una participacion impor-
tante en la promocion, prevencion, reparacion y rehabilitacion de la salud de la persona,
la familia y la comunidad, asi como la transmision de conocimientos a futuras genera-
ciones, en el contexto del hombre como unidad biopsicosocial. ®

Lo que no niega que en el desarrollo de las funciones docentes-educativas de enfer-
meria existen aspectos relacionados con la teoria y la practica que resultan problemati-
cas y necesitan ser solucionadas, como son: escasa sistematizacion de contenidos rela-
cionados con la formacién pedagdgica durante la carrera, las asignaturas que desde lo
curricular estan dirigidas al desarrollo de la formacién docente solo abordan contenidos
relacionados con las técnicas comunicativas y por otro lado la estrategia curricular de
comunicacion interpersonal y formacion pedagogica, en su dinamica, no revela la signi-
ficacion social que tiene la docencia para resolver problemas de salud que se presenten
en el contexto de actuacion del enfermero.

A partir de lo expresado se define como problema cientifico a solucionar: insuficien-
cias relativas a los modos de actuacién profesional pedagdgicos que se manifiestan en
los licenciados en enfermeria, relacionados con la orientacion hacia el desempefio de
sus funciones docentes-educativas.

Es por todo lo anterior que se propone con este trabajo analizar las tendencias histori-
cas de la formacion pedagdgica en enfermeria en Cuba desde el triunfo de la revolucién
hasta nuestros dias.
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Il. METODOS

Se realizd una revision bibliografica de la evolucion histérica de la formacion peda-
gogica en enfermeria en Cuba desde el triunfo de la revolucién hasta nuestros dias.

Para ello se seleccionaron dos periodos: 1959-1976 (periodo de formacién de base
técnica) y 1976 -2019 (periodo de profesionalizacion de la ensefianza en enfermeria); se
toman en cuenta para el analisis los siguientes indicadores:

» Superacion posgraduada.
» Disefio curricular para la formacion pedagdgica en la especialidad.
Los cuales permiten diferenciar las caracteristicas de cada uno de los periodos.

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron métodos tedricos como, el analisis
y sintesis de documentos publicados, el método histérico — l6gico utilizado durante todo
el curso de la investigacion para determinar las principales tendencias histdricas del
proceso, revision documental, permitio la revision y andlisis de los documentos norma-
tivos y publicaciones sobre el tema.

Como métodos empiricos se empleo la observacion, para lo cual se establecié una
guia de observacién que permitié el vaciamiento de los datos sobre el desempefio de los
profesionales de enfermeria en los diferentes escenarios de formacion, se realizaron
entrevistas a enfermeros de méas experiencia para indagar acerca del nivel de prepara-
cién gque poseen sobre las bases tedricas metodoldgicas y herramientas para enfrentar la
funcién docente en los diferentes periodos formativos.

I1l. RESULTADOS

Durante el periodo de formacidn de base técnica se evidencia insuficiente nimero de
docentes de enfermeria, se carece de asesoria pedagdgica y se encamina el trabajo a
elevar la calidad de la docencia y el nivel cultural de los estudiantes.

En el proceso de entrevistas a docentes de mayor antigiiedad se obtuvo como resulta-
do: insuficiencias en la preparacion del personal docente para el desempefio del proceso
de ensefianza aprendizaje y escasa preparacion didactico-pedagdgica para el enfrenta-
miento de los programas.

En el periodo de profesionalizacion de la ensefianza en enfermeria se promueve la su-
peracion técnica y profesional del recurso humano en la especialidad, se perfeccionan
los programas de estudio y se precisa la necesidad del trabajo intradisciplinar, interdis-
ciplinar y transdisciplinar, validando las estrategias curriculares como eje transversal en
el disefio del proceso de organizacion docente para favorecer la autoformacion de los
estudiantes.

Sin dejar de acotar que la estrategia curricular encaminada a la comunicacion inter-
personal y la formacion pedagogica para la carrera de Enfermeria, centra su atencion
Unicamente en la habilidad comunicativa y en su disefio carece de elementos cientificos
metodologicos que aborden la formacion de habilidades pedagdgicas para el desempefio
de estos profesionales.
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I\V. DISCUSION

La etapa anterior al inicio de la periodizacion tomada como referencia se caracteriz
por la formacion inicial de este personal paramédico como auxiliares técnicos, a nivel
de los hospitales, o en consultas privadas sin ningan plan de estudio que guiara su for-
macion, por lo que solo respondian a una necesidad para el empleo con pobre base téc-
nica.

Periodo de formacién de base técnica.

En la etapa posterior al triunfo revolucionario, se crea la Carrera Sanitaria para medi-
cos, estomatologos, veterinarios, ingenieros sanitarios, farmacéuticos, enfermeras y
educadores sanitarios por la Ley No. 607, con fecha 16 de octubre de 1959, lo que hizo
necesaria la captacion de nuevos trabajadores para esta esfera y comienza la formacion
como técnicos medios en determinados perfiles.

En el analisis histdrico realizado de este periodo se toma como momentos esenciales
el inicio de la formacién Técnica Profesional de Enfermeria en Cuba, lo que abre paso
al desarrollo ulterior de la especialidad, entre las carreras de las Ciencias Médicas.

En estos momentos el pais contaba con ocho modestas escuelas de enfermeria, por lo
que el triunfo revolucionario trajo aparejado un aumento de las matriculas en estos cen-
tros y en afios posteriores un incremento de estas escuelas en todas las provincias del
pais. °

En el afio 1960, se crea la primera escuela para Auxiliares de Enfermeria en la espe-
cialidad de Pediatria, Obstetricia y Generales, con nivel de ingreso de sexto grado, a las
que posteriormente se les ofrecid la oportunidad de ingresar a la escuela de enfermeria,
debido a la rdpida extension de los servicios de salud a toda la poblacion del pais, in-
cluidas las regiones mas remotas.

Durante el afio 1961, se graduan las primeras Auxiliares de Enfermeria, a quienes
después se les ofrecid la oportunidad de ingresar en escuelas de enfermeras, preparadas
especialmente para convertirlas en enfermeras generales, pediatricas u obstétricas. 1°

Con la apertura de nuevas escuelas se evidencia el insuficiente nimero de docentes de
enfermeria, de modo que se dedica un gran esfuerzo material y de recursos humanos
para la formacion de nuevos docentes y gestores de la especialidad. **

En el aflo1963 se solicita al Ministerio de Educacion de Cuba, asesoria pedagdgica
para las profesoras de enfermeria y otros profesores de los claustros de las escuelas, con
el objetivo de elevar la calidad de la docencia y el nivel cultural de los estudiantes. Igual
solicitud se le realizo a la Oficina Panamericana de la Salud con enfermeras especiali-
zadas.

Con el surgimiento de los cursos post basicos se agrega la especialidad de Psiquiatria
y se separan los de Administracion y Docencia, impartiéndose como dos especialidades
independientes. Se gana asi en organizacion y niveles cientificos por lo que posterior-
mente se exigia el bachillerato o titulo de escuelas normales de maestros para ingresar a
dichas escuelas.

Este inicio de la formacion post gradual, tenia un incentivo en el aspecto docente, pe-
ro estaba muy desligado de su actuacion profesional, a pesar de que constituyeron los
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primeros pasos para el desarrollo de la formacion pedagégica en la profesion y favore-
cio el desempefio del claustro docente en las instituciones formativas.

» Periodo de profesionalizacion de la ensefianza en enfermeria.

En 1976 se crea la Sociedad Cubana de Enfermeria, organizacion profesional que tie-
ne como objetivo principal promover la superacion técnica y profesional del personal de
enfermeria.

En el mismo afio comenzé en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Haba-
na, la carrera de Licenciatura de Enfermeria, en la que matricularon enfermeras y en-
fermeros de més de cinco afios de graduados, los mismos permanecieron en la facultad a
tiempo completo. 2

Esta modalidad cambia a cursos para trabajadores realizados en encuentros quincena-
les, lo que permite a los alumnos asistir a clases y trabajar en sus centros laborales de
procedencia. En 1980 se graduaron los primeros Licenciados en Enfermeria junto con
los demaés estudiantes de la facultad de Ciencias Médicas.

El 28 de octubre de 1989 se inaugura oficialmente la facultad de Ciencias Médicas
“Julio Trigo Lopez”, en el municipio Arroyo Naranjo, dirigida a egresados de preuni-
versitario, sin vinculo laboral ni experiencia anterior en la especialidad. 3

El perfeccionamiento del Plan de estudio de Licenciatura en Enfermeria se inicia a fi-
nales de 2004, momento en que se analizan los principales problemas del curriculo pre-
cedente y se pone en evidencia la necesidad de lograr una concepcion mas integral,
acorde con el nuevo modelo formativo que exige una integracion horizontal y vertical
de las diferentes unidades curriculares.

Para llevar a cabo este perfeccionamiento y el proceso de profesionalizacion se parte
por determinar el perfil profesional existente, a partir de investigaciones documentadas
y del contexto local. Sobre esta base se propone un nuevo disefio curricular. 4

A partir del nuevo disefio curricular se da paso al perfeccionamiento de los programas
y como parte del mismo se precisa la necesidad de trabajar la coordinacion interdisci-
plinar, identificandose al menos tres vertientes interrelacionadas entre si:

e Coordinacioén interna de las asignaturas componentes de cada disciplina, par-
tiendo por la disciplina Enfermeria.

e Coordinacion de las diferentes disciplinas entre si a nivel de cada afio académi-
co, es decir, coordinacidn horizontal interdisciplinaria.

e Coordinacion vertical e interdisciplinaria de aquellos aspectos que respondan a
objetivos formativos que por su complejidad u otras caracteristicas no se pueden
lograr en una asignatura o disciplina solamente o en determinados afios acadé-
micos y que, por tanto, requieren de la elaboracién de una estrategia curricular
interdisciplinaria, 1°

A partir del curso académico 2006-2007 la aplicacion de los nuevos programas aporta
los elementos necesarios para validar y perfeccionar las estrategias curriculares.

En relacion a las estrategias curriculares se pueden diferenciar tres grupos.
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1. El primero esta representado por la estrategia principal o estrategia maestra. Se
basa en el enfoque integral para la labor educativa y politico-ideoldgica en las
Universidades, que ha sido orientado por el Ministerio de Educacion Superior
desde hace casi una década.

2. El segundo grupo de estrategias corresponde con la formacion basica especifica
para cada profesion.

3. El tercer grupo de estrategias esta representado por aquellas que dan respuesta a
intereses. particulares de la profesion. °

La estrategia curricular de comunicacion interpersonal y formacion pedagégica (con
asignaturas rectoras tales como: Psicologia I, Proceso de ensefianza-aprendizaje, Psico-
logia 11, Bioética y ética de la enfermeria) pertenece al segundo grupo, por lo que cons-
tituye la herramienta para la formacion de habilidades pedagogicas'® en los estudiantes,
que faciliten en su desempefio profesional la trasmisién de conocimientos de una gene-
racion a otra, implica la modificacion de la conducta, y conlleva la adquisicion de cono-
cimientos, valores y actitudes, destinados a resolver las situaciones que se presentan en
el contexto social, relacionadas con la funcion docente.®

No obstante, consideramos que en el anélisis de la estrategia para el desarrollo de ha-
bilidades comunicativas y pedagdgicas se ha podido constatar que la misma centra toda
su propuesta en la habilidad comunicativa y practicamente carece de una orientacion en
su disefio que aborde la formacion de habilidades pedagdgicas que se deben ensefiar a
estos estudiantes, desde su primer afio y perfeccionarla en el Posgrado.

De igual forma carece de funciones docentes que permitan la preparacion inicial de
las habilidades pedagdgicas desde el trabajo metodoldgico que tienen que hacer los co-
lectivos de asignaturas, de afio y los departamentos docentes, hay funciones establecidas
que no se logran con los contenidos que se reciben segln el curriculo actual.

En la actualidad la enfermeria cubana muestra logros e insuficiencias, con un balance
que se inclina hacia los primeros a pesar de las multiples dificultades en el desarrollo de
su diaria labor y de su desarrollo en diferentes campos.

Se considera responsabilidad de los tutores y profesores de enfermeria implementar la
estrategia curricular de comunicacién interpersonal y formacién pedagdgica, fundamen-
talmente a través de las diferentes actividades docentes de educacion en el trabajo de las
asignaturas de la disciplina Enfermeria, asi como el cumplimiento estricto del proceso
docente a nivel de la academia y lograr en los estudiantes actitud para organizar la acti-
vidad cognoscitiva propia o de otros grupos de personas y connotar un proceso interac-
tivo, dinamico y comunicacional,’ actitud para asimilar, reproducir y aplicar el cono-
cimiento, como proceso con caracter individual, intencional y motivacional afectivo.

En el campo de la docencia se ha tratado de superar estas insuficiencias mediante cur-
sos de posgrado, como las especialidades en Ciencias Basicas Biomédicas y otros perfi-
les para Licenciados en Enfermeria, diplomados, maestria y doctorado dirigidos a mejo-
rar el desempefio profesional, y maestrias que favorecen el dominio del método y
técnicas de investigacion por parte de las enfermeras.

En tal sentido la universidad tiene el reto de formar a profesionales con una cultura
general que le permita no solo su desempefio exitoso sino una mejor calidad de vida.
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1L .a maestria en enfermeria es otro ejemplo de perfeccionamiento. Actualmente se
cuenta con un programa para la formacion de Doctores en Ciencias de la Enfermeria
que fue aprobado por la Comision Nacional de Grados Cientificos.

Cuba en particular, en medio de numerosas dificultades y contradicciones que afectan
a todas las esferas de la vida social, se afana, en un intenso proceso de bldsqueda de ca-
minos y de soluciones, a los problemas que plantea la necesidad del afianzamiento de
las conquistas del socialismo y su perfeccionamiento, necesita por ello, hoy méas que
nunca, de una concepcidn cientifica propia, acerca del modo de educar a las nuevas ge-
neraciones, que esté acorde con lo mas avanzado de las ciencias en el mundo, con las
mejores tradiciones historicas y culturales, y sobre todo con las posibilidades y exigen-
cias de la sociedad y sus proyecciones.

V. CONCLUSIONES

Los procesos formativos por los que ha transitado hasta aqui la enfermeria y los cam-
bios curriculares con respecto a la formacién profesional, permite revelar las siguientes
tendencias histdricas: desde un modelo de formacion del profesional de Enfermeria
condicionado por un enfoque docente fragmentado y espontaneo, hacia una concepcién
perfeccionada de la formacion pedagdgica, pero que no aprovecha, suficientemente, las
potencialidades de integracion de lo docente, lo educativo y lo asistencial. Y desde una
préactica asistencial sustentada en métodos empiricos para el desarrollo de la funcion
docente, que transita hacia un perfeccionamiento de la misma como elemento inherente
al profesional de Enfermeria, pero aun insuficientemente sistematizada en su vinculo
con lo docente y lo asistencial.
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