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Resumen: Introduccion: Los adolescentes del nuevo milenio avanzan hacia la pubertad y la juven-
tud en contextos cambiantes donde persiste el desconocimiento y una inadecuada informacién sobre los
riesgos y los problemas principales de la salud sexual y reproductiva. Objetivo: describir la vinculacion
de la salud sexual y reproductiva en la adolescencia basada en el modelo de promocién de Nola J. Pen-
der. Métodos: se realiz6 un estudio cualitativo, descriptivo, se consultaron diversas bases de datos
LILACS, BDENF, IBECS y Scielo. EI método utilizado fue analisis documental, anlisis-sintesis e in-
ductivo-deductivo. En la valoracién realizada se tuvo en consideracion como eje central los elementos
tedricos del Modelo de Promocion de Nola J. Pender. Conclusiones: La aplicacion de este modelo
constituye una poderosa herramienta para los profesionales de la enfermeria ya que nos permite susten-
tar la practica en conocimientos propios de la disciplina, ademéas de promover en los individuos conduc-
tas saludables para que tomen decisiones sobre el cuidado de su propia salud.
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I. INTRODUCCION

Los adolescentes representan un aproximado de la sexta parte de la poblacion mundial 1200 millones
de personas. ! La adolescencia es una etapa en que surge una curiosidad natural por todo lo sexual y es
comprensible que asi sea debido a que se producen numerosos cambios fisicos, cognitivos, conductuales
y psicosociales.

La salud sexual y reproductiva tienen sus definiciones claras y precisas es una problematica latente
que afecta el futuro de la sociedad, por ello en diversos foros internacionales y estrategias de salud
mundial ha sido objeto de investigacion para trazar intervenciones y desarrollar politicas intersectoria-
les con este enfoque.? 3

La Organizacién Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desa-
rrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.*
Esta se divide en cuatro etapas, de acuerdo a los cambios fisicos y evolutivos, el sexo, la edad, con for-
mas distintas de enfrentar la sexualidad: 1. Preadolescencia, 2. Adolescencia temprana, 3. Adolescencia
media, 4. Adolescencia tardia. °

Datos estadisticos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), reflejan que en los ultimos
afios, cada dia fallecen en el mundo méas de 3.000 adolescentes por causas prevenibles, hay que promo-
ver salud y bienestar en los adolescentes ya que son motores de cambio en el impulso constructor de
sociedades mas saludables y méas sostenibles para ahora, para su vida adulta en el futuro y para la gene-
racion venidera.®

En Cuba desde el 2000 se desarrolla el Programa Nacional de Atencion Integral a la Salud de Ado-
lescentes que abarca las edades de 10 a 19 afios de edad, con extension de la edad pediatrica hasta los 19
afios , el cual incluye entre sus objetivos especificos desarrollar acciones de promocion y prevencion
dirigidas a modificar las principales problemas de salud del grupo adolescente, contribuir al desarrollo
de la sexualidad sana y responsable a través de las acciones del Programa Nacional de Educacion.’

Segun las estadisticas e investigaciones realizadas la primera causa de morbilidad en esta etapa de la
vida se relaciona con la salud sexual y reproductiva, embarazo no deseados, enfermedades de transmi-
sion sexual entre otros y que tienen tendencia a elevarse.®

Todo lo expuesto justifica la importancia del tema y motivé a realizar un estudio con el Objetivo de:
describir la vinculacion de la salud sexual y reproductiva en la adolescencia basada en el modelo de
promocion de Nola Pender.

Il. METODOS

Se realiz6 un estudio cualitativo, descriptivo en el Policlinico Comunitario Docente Francisco Castro
Ceruto del Municipio El Salvador, Provincia de Guantanamo entre Enero y Junio del 2021, se consulta-
ron las bases de datos LILACS, BDENF, IBECS y Scielo mediante el gestor de basqueda y administra-
dor de referencias. El método utilizado fue analisis documental, analisis-sintesis e inductivo-deductivo.
En la valoracién realizada se tuvo en consideracién como eje central los elementos tedricos del Modelo
de Promocion de Nola J. Pender. Los modelos de enfermeria: son representaciones estructuradas, orde-
nadas de la realidad préactica, donde se simbolizan los factores implicados y la relacion que estos guar-
dan entre si.
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Un modelo conceptual que hace referencia a la salud preventiva, es el de promocion de salud de Nola
J. Pender Figura (1), que desde sus principales supuesto explica el modo en que los individuos toman
las decisiones sobre el cuidado de su propia salud y la relacion de los factores que influyen en las con-
ductas de salud. *°
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Fuente: Raile Alligood M. (2015). Modelos y teorias en enfermeria. 8va ed. Barcelona, Espaia:
Elsevier.!!
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I1l. RESULTADOS

El profesional de enfermeria que labora en el nivel primario de salud tiene un reto, construir su saber
hacer a partir de nuevas formas de interpretacion de lo que significa el cuidado, para poder transformar
su practica.!! Las autoras sustenta lo referido y su importancia para el cuidado que se debe brindar a la
persona y familia basada en los conocimientos aportados por la disciplina enfermeria y otras ciencias,
referidos en teorias y modelos que desarrollan aspectos filoséficos y humanisticos del cuidado.

Conducta relacionada previa: Un analisis de los elementos tedricos del Modelo de Nola J. Pender,
permite referir que desde la infancia se aprende por imitacion de los padres los modelos a seguir, los
cuales influyen en la conducta de las nuevas generaciones. Esto se explica a partir del proceso de in-
teriorizacion que define Vigostky, el mismo permite al adolescente apropiarse de forma activa de aque-
Ilo que le ha sido transmitido, en las relaciones de actividad y comunicacién establecidas en un contexto
histdrico concreto, en la familia, la escuela y la comunidad.'? Las autoras consideran, que desde edades
tempranas de la vida se debe conversar sobre temas como la sexualidad, planificacion familiar, métodos
de proteccion para realizar el sexo, edad de inicio de la actividad sexual, para que esta formacion adqui-
rida, pudiera disminuir en etapas posteriores de la vida la aparicion de problemas de salud.

Otro elemento son los factores personales, (bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales), que pueden
afectar la salud y son predictivos de ciertas conductas y que estdn marcados por la naturaleza de la con-
sideracion de la meta de dicha conducta. 3

Se consideran factores condicionantes de tipo bioldgicos, la variacion individual en la edad de inicio
del crecimiento, la pubertad, aparicién temprana de la menarquia, el aumento de peso. Dentro de los
factores psicologicos de alta significacion en esta etapa, estan la bisqueda de una identidad propia,
cambios frecuentes de humor, depresién e irritabilidad, motivacién, autoestima, otro elemento impor-
tante es la competencia. 124

La poca comunicacién en temas de sexualidad en el contexto familiar, escolar y social, influencias y
presion por parte de los compafieros, pares 0 amigos Yy la insuficiente educacion sobre los métodos de
planificaciéon familiar, son otros factores socioculturales, que interviene en la salud sexual de los ado-
lescentes. °

Relacionado a las cogniciones y afecto especifico de la conducta, este elemento hace referencia a
la relacion que existe entre el conocimiento y el afecto especifico, sobre la importancia de modificar
conductas no saludables por saludables.!* Las autoras consideran que en este aspecto el personal de
enfermeria juega un papel importante en la modificacion de conductas en los adolescentes ya que es el
principal mediador que promueve acciones para mejorar el conocimiento y los cambios de comporta-
mientos por formas de vida mas saludables.

Los beneficios percibidos de accidn son los resultados positivos que se produciran desde la conduc-
ta de salud. En Cuba existen servicios de planificacion familiar para adolescentes donde se cumple con
principios basicos como la gratuidad, equidad, no discriminacion, métodos anticonceptivos seguros y de
alta eficacia. El mejor método sera aquel que ambos miembros de la pareja, escojan, una vez que hayan
recibido una informacion detallada y completa sobre sexualidad y derechos reproductivos.® Cuando se
les da prioridad a los beneficios conductuales y se proporciona una motivacion se adquiere una conduc-
ta promotora de salud destacandose esta entre los adolescentes para que pueda ser imitada, es decir se
adopta una posicion positiva que genera conducta favorecedora para la salud.

Barreras percibidas a la accion: Muchos de los comportamientos de riesgo se asocian a prejuicios y
estereotipos sexista persistente en relacion con las expresiones de la sexualidad. En esta etapa de la vida
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como parte del proceso de conformacion de la identidad, se define la orientacion del deseo y la identi-
dad de género. Cuando la orientacion del deseo y la identidad no siguen los patrones heterosexuales, el
adolescente suele estar expuesto a mayores riesgos.

En lo especifico, en Cuba se desarrollan acciones programas encaminadas al desarrollo de una Salud
Sexual y reproductiva en los adolescentes.!’” También existe un sistema integral de servicios dedicados a
la atencién ginecoldgica Infantojuvenil. Cuando la sociedad y los padres en particular se preparen y
conozcan las necesidades bésicas de las diferentes etapas de la vida, comprenderan sobre el sentido de
la sexualidad y estaran mejor preparado para promover la salud sexual y reproductiva en sus hijos e
hijas.

La autoeficacia percibida: guarda relacion con las conductas preventivas en salud, los adolescentes
con alta autoeficacia percibida tienen méas probabilidad de desarrollar cuidados preventivos. El personal
de enfermeria desde su rol de educador debe modificar los factores de riesgo para lograr el efecto
deseado comportamientos adecuados en el ejercicio de una sexualidad responsable.*’

Sigue siendo importante motivar a los adolescentes con la utilizacion de materiales audiovisuales y
videos, que las tematicas estén relacionadas sobre los métodos anticonceptivos mas usados, fecundidad,
embarazo y complicaciones, maternidad y paternidad responsable, prevencién de las enfermedades de
transmision sexual, derechos sexuales y reproductivos desde los enfoques de género, con la coordina-
cion de los medios de difusion masiva que son de gran utilidad.

Se plantea que las motivaciones, los deseos o propositos de las personas la promueven hacia una de-
terminada accién y son clave para identificar la conducta que se necesita modificar, por lo tanto, cada
actividad a desarrollar con los adolescentes debe ser dindmica y atractiva para que genera beneficio y
opten por hébitos culturales en cuanto al cuidado de su salud.*®

El afecto relacionado con la actividad: son los sentimientos subjetivo positivo 0 negativos que se
dan antes, durante y después de la conducta basada en las propiedades de los estimulos, en la conducta
en si. Cuando los estimulos son efectivos se logra la motivacion para el cambio de conducta.

Es importante tener en cuenta las Influencias interpersonales tales como la depresién, motivacion,
irritabilidad, cambios frecuentes de humor, altibajo de la autoestima, la competencia, el desconocimien-
to e insuficiente informacion sobre la sexualidad. > 14 Estas actitudes necesitan el apoyo social y la mo-
delacion de la fuente primaria que es la familia y del personal de salud que se encuentran en los diferen-
tes contextos donde los adolescentes se desarrollan.

La falta de comprension por parte de los familiares, maestros y otros miembros de la comunidad, las
influencias de pares, la creciente accion de factores sociales, econémico y tecnoldgicos, ademas la com-
posicion familiar, prejuicios y tables, estos son elementos que se pueden encontrar presente en las in-
fluencias situacionales en el entorno. El Ministerio de Salud en Cuba trabaja con la ampliacion de la
Linea de Ayuda para la atencion de temas sobre la salud sexual y el Centro Nacional de Educacion Se-
xual (Cenesex) ofrece curso online Hablemos de sexualidad, dirigido a puberes, adolescentes y adul-
tos, y la creacion de un grupo de WhatsApp para orientar a madres y padres.

Influencias situacionales: EI medio familiar y el entorno donde se desenvuelven los adolescentes
es importante ya que cuando es de confianza, comprension, apoyo y existe una actuacion positiva, esto
serian aspectos valiosos para una conducta promotora de salud, sin embargo si ocurriera lo contrario
seria una dificultad para una conducta que promueva salud.'® El personal de enfermeria tiene la opor-
tunidad de identificar las barreras percibidas, para comprometer al adolescente, familia y comunidad
con el plan de accion que contribuya a modificar conductas sexuales negativas.
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Las demandas contrapuestas: son aquellas conductas alternativas mediante las cuales los indivi-
duos tienen un bajo control porque existen contingentes en el entorno, como las responsabilidades del
cuidado de la familia y en las preferencias contrapuestas son conductas alternativas mediante las cuales
los individuos poseen un control alto como la eleccion de un helado o una manzana para picar algo.°
El personal de enfermeria debe de tener en cuenta las actitudes de bajo control que pudieran existir en el
entorno para contrarrestar su efecto negativo ya que se requiere de una atencion inmediata.

El punto de mira o el resultado de la accién dirigido a los resultados de salud positivos, como el bie-
nestar 6ptimo, el cumplimiento personal y la vida productiva. Los ejemplos de una conducta de promo-
cion de salud es cuando los adolescentes estén informados y tomen decisiones sobre su propia salud
donde elijan el método anticonceptivo que van a utilizar y que su uso sea sostenido, tengan conocimien-
tos sobre los derechos y cuando obtener los servicios de salud sexual y reproductivo, que se involucren
en la planificacion familiar.2% 2

La promocion y prevencion de salud debe encaminarse mas alla de la informacion y la transmision de
conocimientos, actitudes, donde se le brinde herramientas conceptuales de comunicacion asertiva, habi-
tos y conductas sexuales protegidas o de menor riesgo.® 2

El modelo de promocion de la salud de Nola J. Pender es de gran utilidad por la relacién que guarda
con el Programa de Médico y enfermera (0s) de la familia, como modelo del primer nivel de salud en
Cuba ya que dentro de las actividades importantes que se desarrollan son las acciones de promocion,
prevencion y educacion que contribuyen a mejorar los conocimientos, actitudes y préacticas saludables
con participacion activa de la comunidad.

IV. CONCLUSIONES

La aplicacion de este modelo constituye una poderosa herramienta para los profesionales de la en-
fermeria ya que nos permite sustentar la practica en conocimientos propios de la disciplina, ademas de
promover en los individuos actitudes, motivaciones y conductas saludables para que tomen decisio-
nes sobre el cuidado de su propia salud.
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