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RESUMEN:

Introduccion: en la actualidad adquiere gran relevancia la atencién del recién nacido con atresia eso-
fagica, determinado por las caracteristicas especiales en el proceso del cuidado. El personal de enferme-
ria que labora en el servicio de neonatologia ha de ser capaz de reconocer a la familia como parte del
equipo multidisciplinario, que permita una recuperacion con el minimo de complicaciones y con ello
fortalecer valores como el humanismo.

Objetivo: reflexionar sobre la fundamentacién del cuidado de enfermeria en la atencion del recién
nacido con atresia esofagica.

Meétodo: Se realizd un estudio descriptivo mediante el analisis hermenéutico de bibliografia propia
del area neonatal. EI método histérico 16gico permitio el estudio y caracterizacion de las etapas de la
atencion al neonato quirurgico. El enfoque sistémico admitié la identificacion de las regularidades, ele-
mentos y sus interrelaciones, lo que constituyo una via fundamental para la explicacion de la evolucion
historica.

Desarrollo: en la actualidad las investigaciones se mueven desde posiciones mas holisticas, multifac-
toriales y transdisciplinarias, lo cual provoca en el pensamiento epistemoldgico, nuevas e interesantes
interrogantes que permiten evidenciar un nimero creciente de publicaciones, confeccion de guias, pro-
tocolos y manuales con el objetivo de mejorar la calidad de la atencion del recién nacido con atresia
esofagica.

Conclusion: la sistematizacion realizada a autores que han abordado la tematica permiti6 analizar el
cuidado de enfermeria del recién nacido con atresia esofagica, centrado en el personal de enfermeria,


mailto:ilycruz@infomed.sld.cu
mailto:frankofm@infomed.sld.cu
mailto:frankofm@infomed.sld.cu

X1X Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermeria 2022

con la participacion del equipo multidisciplinario al fomentar los resultados en la calidad de la atencion
de los profesionales de la salud.
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ABSTRACT

Introduction: Great relevance as of the present moment acquires the attention of the newborn with
esophageal atresia, determined for the special natures in the process of care. The staff of infirmary that
labors in neonatology’s service, has to be able to recognize the family as part of the multi-disciplinary
team, that permit a recuperation with the minimum of complications and with it to strengthen moral
values like humanism.

Objective: Reflecting on the foundation of the care of infirmary in the attention of the newborn baby
with esophageal atresia.

Method: The hermeneutical analysis of own bibliography of the neonatal area accomplished a de-
scriptive intervening study itself. The historic logical method allowed the newborn the study and char-
acterization of the stages of the attention to surgical. The systemic focus admitted the recognition of
regularities, elements and its interrelations that constituted a fundamental road for the explanation of the
historic evolution.

Development: As of the present moment the investigations move from more holistic positions, multi-
factorials and trans-disciplinary, which provokes in the epistemological thought, new interesting ques-
tions that they enable evidencing an increasing number of publications, guides' confection, protocols
and manuals for the sake of upgrading the attention of the newborn baby with esophageal atresia.

Conclusion: The systematization accomplished to authors that they have discussed the subject matter,
it allowed examining the care of infirmary of the newborn baby with esophageal atresia, centering in the
staff of infirmary, with the multi-disciplinary team's participation when fomenting the results in the
quality of the attention of the health-care professionals.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad adquiere gran relevancia la atencion del recién nacido (RN) con atresia esofagica, de-
terminado por las caracteristicas especiales en el proceso del cuidado. El personal de enfermeria que
labora en el servicio de neonatologia ha de ser capaz de reconocer a la familia como parte del equipo
multidisciplinario, que permita una recuperacion con el minimo de complicaciones y con ello fortalecer
valores como el humanismo.

Desde épocas anteriores se iniciaron los primeros esfuerzos para lograr la sobrevida del RN y se plan-
tea que en el convento Port Royal, cercano al jardin de Luxemburgo, en Paris de 1625, fue transforma-
do en una prision durante la Revolucion Francesa (también llamado prision de La Bourbe y Puerto li-
bre). En 1814 la prision fue convertida en maternidad y terminada su remodelacion en 1818, se dedicd
principalmente a la atencion del post parto y mostro las primeras disminuciones de la mortalidad neona-
tal e infantil. !

La primera incubadora se desarrolla alrededor de 1835 en San Petersburgo y el primer reporte escrito
de su uso en el cuidado del prematuro, fue publicado por Denucéen 1857. EIl Dr. Credé en 1864, usé
cunas de doble pared, con circulacion de agua caliente entre las mismas. A finales del Siglo XIX, bajo
la direccion del médico obstetra Stéphane; jefe de obstetricia de la Universidad de Paris, desarrolla la
primera incubadora usada en bebés humanos. Esta incubadora muestra la ventaja de cerrarse y fue usada
en la principal maternidad de Paris.*

En 1888, Pierre publicé un articulo que describe su experiencia en el cuidado de prematuros en el
Hospital de la Maternidad de Paris. Diez afios mas tarde publica el libro titulado “Le Nourisson”. En
Londres, en la revista Lancet, se publica el articulo “El uso de la incubadora para nifios”, donde muestra
la historia de este invento y resalta la muerte de 2 534 nifios prematuros por su omision. Desde este
momento la construccién de incubadoras se impone como una obligacion para la Ciencia Médica y la
implementacion de cuidados especializados. *

Desde 1970 la practica neonatal experimenta un desarrollo, refinamiento y uniformidad en sus mane-
jos; se introducen, nuevos métodos de tratamiento. Se destaca el desarrollo en los sistemas de nutricion
neonatal, la alimentacion por sonda y parenteral; se hacen mas rigurosas las terapias basadas en estudios
controlados y aleatorios, desde este periodo se insiste en el cuidado especial de enfermeria, determina-
dos en la asepsia, antisepsia y lavado de manos en la prevencion de infecciones intrahospitalarias. *

Los avances alcanzados en la neonatologia permiten destacar un grupo importante de RN que requie-
re tratamiento quirargico, pacientes complejos que necesitan de la actuacion de un equipo multidiscipli-
nario compuesto por diferentes profesionales, el médico como su lider y responsable del diagnostico
clinico, el profesional de enfermeria como eje dinamizador e integrador y el tecnélogo de salud. 2

La atencidn al RN con malformaciones complejas como la atresia esofagica (AE) y las malformacio-
nes asociadas a esta entidad demandan de la preparacion del equipo multidisciplinario con malforma-
ciones quirargicas. Defecto congénito caracterizado por la falta de continuidad del es6fago, con o sin
comunicacion con la via aérea.

Malformacion incompatible con la vida, cuya resolucion se logra con tratamiento quirdrgico. Su ori-
gen preciso durante la embriogénesis no esta bien establecido, pero se estima que la alteracion ocurre
entre la tercera y sexta semana de vida intrauterina. EI 50% de los casos se acompafa de alguna otra
malformacidn, lo cual determina el prondstico del paciente. Las malformaciones asociadas mas frecuen-
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tes son: cardiacas, genito-urinarias, ano-rectales y musculoesquelético. Ademas, puede presentarse co-
mo un sindrome malformativo que afecta a varios sistemas: VATER, CHARGE. 3

Pueden identificarse cinco tipos anatomopatologicos de AE (clasificacion de Ladd y Gross). Tipos I,
I1, 11, IV y V. Si bien el tipo V o fistula en H, aislada no es en realidad una AE se incluye de todas for-
mas dentro de la clasificacion. *

En la actualidad el conocimiento cientifico alcanzado, hace posible responder a las necesidades de los
pacientes, con el objetivo de especializar y dirigir cuidados especificos, como lo constituyen el personal
de enfermeria que labora en la unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN) al contar con los cono-
cimientos que le permitan brindar cuidados de calidad al recién nacido basados en las evidencias, al
tener en cuenta su entorno, como sustento en la prevencion e identificacion de necesidades especificas,
ademas de incluir a la familia durante el proceso del cuidado. El objetivo del estudio es reflexionar so-
bre la fundamentacién del cuidado de enfermeria en la atencion del recién nacido con atresia esofégica.

Il. METODOS

Se realizd un estudio descriptivo mediante el analisis hermenéutico de bibliografia propia del area
neonatal. La investigacion se realizo en el servicio de neonatologia del Hospital Pediatrico de Holguin
del afio 2019. El método histérico légico permitid el estudio y caracterizacion de las etapas de la aten-
cion al neonato quirdrgico, a través del conocimiento de la evolucién y desarrollo, las conexiones histo-
ricas fundamentales y el movimiento tendencial de las mismas, poniendo de manifiesto la légica interna
de su teoria. EIl enfoque sistémico admitio la identificacion de las regularidades, elementos vy
sus interrelaciones, lo que constituyd una via fundamental para la explicacion de la evolucion histérica
identificada. Se utilizaron estrategias de busqueda de evidencia cientifica mediante las bases de datos
MEDLINE, LILACS vy la Biblioteca Cientifica Electronica en Linea SciELo. Se realiz6 la aprobacion
del comité ética de la institucion que constituye un requisito esencial en este tipo de estudio.

I1l. RESULTADOS

Al sistematizar autores que han abordado el cuidado del RN, tales como Urbina y Castro en el “Ma-
nual de enfermeria en neonatologia”, presentan las disimiles situaciones que puedan presentar los RN y
se expone, con una légica secuencia aspectos relacionados con los antecedentes de la neonatologia en
nuestro pais, asi como los conceptos y definiciones de la perinatologia. Se describen ademaés por capitu-
los los cuidados de enfermeria del RN desde el salon de parto, las diferentes afecciones y condiciones o
morbilidades que se presentan desde los primeros momentos de la vida hasta el egreso hospitalario.> En
analisis realizado, se valora los aportes a la practica asistencial en la organizacion de los procesos asis-
tenciales de la atencion del RN.

En Argentina, Gorrahan publica el libro “Cuidados de enfermeria neonatal”, el autor actualiza conte-
nidos y aborda nuevos temas con una perspectiva didactica, Util en la practica cotidiana, abordan los
procedimientos para el cuidado del paciente, tanto en el RN clinico como quirdrgico. El libro incluye
los cuidados de la AE, profundiza en los aspectos de la gestion indispensables para la administracion del
cuidado, calidad y la recepcion del RN.® En el libro, los cuidados de enfermeria en la AE son abordados
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de manera general, la autora valora que se deben tener en cuenta los cuidados en los RN que no se les
puede realizar la anastomosis término terminal.

Garcia y colaboradores en la investigacion “Manejo multidisciplinario de los pacientes con atresia de
es6fago”, plantean que la AE es una de las patologias quirtrgicas que ha tenido un desarrollo importan-
te en relacion con la supervivencia gracias a los cuidados especializados que se otorgan en las UCIN. ’

Cruz realiza el estudio “Cuidados de enfermeria en recién nacidos con tratamiento quirirgico”, utiliza
una muestra de 32 RN intervenidos quirdrgicamente en el servicio de neonatologia del Hospital Provin-
cial Octavio de la Concepcion de la Pedraja de Holguin, identifica como la afeccion quirdrgica mas fre-
cuente la AE vy la variedad de mayor incidencia la AE con Fistula traqueoesofagica distal, determina el
comportamiento de los procederes invasivos de enfermeria, las complicaciones derivados de ellos y los
cuidados de enfermeria para las afecciones quirtrgicas.

Al sistematizar el objeto de investigacion la autora examina que se han producido grandes cambios y
adelantos en los cuidados neonatales en la AE, que favorecen el pronéstico y la morbilidad del RN, va-
loran que los cuidados de enfermeria son esenciales en la promocion, prevencion y recuperacion. En los
ultimos afios la tematica ha sido abordada mediante el disefio de guias, protocolos, manuales, asi como
otros estudios acerca de los cuidados del RN con AE.

En México, Lépez disefio la guia de intervenciones de enfermeria para el RN prematuro que forma
parte de las guias que integran el catdlogo maestro de guias practicas clinicas, con la finalidad de esta-
blecer un referente nacional para orientar la toma de decisiones basadas en recomendaciones sustentada
en la mejor evidencia disponible. Utilizan los diagndsticos de enfermeria NANDA v la clasificacion de
los resultados de enfermeria NOC. °

Ropero y colaboradores disefian una guia util en los primeros contactos con todo aquello que conlleve
el hecho de iniciar a laborar en un servicio neonatal, esta dirigida al cuidado con neonatos prematuros
con o sin patologia afiadidas, a los a término con patologia, los de cuidados intensivos o especiales, y
los que ingresan por motivo sociales. La guia constituye una herramienta importante para la correcta
actuacion del personal asistencial, docente y en formacion. 1°

Resulta importante los cuidados del RN prematuro, una parte de los pacientes con AE son prematu-
ros, aspecto que complejiza los procederes y aumenta los riesgos de complicaciones en la evolucion de
la enfermedad.

Arismendy y colaboradores realizaron la investigacion “Propuesta de cuidados de enfermeria para el
bienestar de los recién nacidos en el postoperatorio de correccién de patologias gastrointestinales”, la
misma adquiere gran valor dentro del quehacer de enfermeria en las UCIN, describe los cuidados en el
postoperatorio de esta afeccion y realizan una propuesta de cuidados con intervenciones adecuadas para
el RN y la familia, lo relaciona con el modelo de cuidado de Kristen Swanson.

En analisis realizado de los modelos y teorias reconoce el valor de la teoria de los cuidados de
Swanson, al ofrecer una clara explicacion de lo que significa para las enfermeras el modo de cuidar en
la practica y hace insistencia en que el objetivo de la enfermeria es promover el bienestar de otros.

En Guatemala se confeccion0 una guia constituida por 49 capitulos, ese explica el manejo integral del
RN grave, la atencién perinatal, la asfixia neonatal, los traumatismos del nacimiento, los cuidados in-
tensivos neonatales y enfermedades del RN, que incluyen las afecciones quirdrgicas mas frecuentes. 2

En Maracaibo Castellanos realiz6 la investigacion “Protocolo de atencion de enfermeria sobre el
manejo postoperatorio de niflos con atresia esofagica”, establece la utilidad de la capacitacion del per-
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sonal de enfermeria, mediante un protocolo de atencion de enfermeria sobre el manejo postoperatorio de
RN con AE. B

El protocolo constituye una herramienta Gtil para el posoperatorio, sin embargo, se considera que los
cuidados de RN con AE deben ser protocolizados desde el inicio del diagndstico de la afeccion y de los
cuidados en el proceso de traslado, que permite mantener estable al RN para el proceder quirdrgico.

Ldpez y colaboradores, plantean que, con la ejecucion de los diferentes temas mostrados en el ma-
nual, el trabajo y la responsabilidad de enfermeria se hacen més especializados y complejos; por ello, es
necesario que las enfermeras tengan los conocimientos técnico-practicos y cientificos adecuados, para la
realizacion de los procedimientos con seguridad, humanizacion y ética con el RN y la familial*

Se reconoce el rol que desempefia la familia en el proceso de recuperacion del RN, ademas el perso-
nal de enfermeria debe contar con la preparacion necesaria para la orientacién al enfrentar una nueva
situacion, donde se rompe la dinamica familiar y necesitan aclarar dudas e incertidumbres.

Carpio en la tesis de culminacion de la Especialidad en Cuidados Criticos Neonatales, presenta el
proceso de cuidado de enfermeria aplicado a un caso clinico que sustenta las intervenciones de enferme-
ria con metodologia cientifica en un RN prematuro con AE y el abordaje especializado aprendido du-
rante las practicas clinicas de la especialidad

Evidencia que se produce un impacto en los nuevos conocimientos, en la medida que se han
perfeccionado las técnicas quirargicas, el acceso a los conocimientos desde el desarrollo de las tecnolo-
gias informaticas y las comunicaciones (TIC) y las exigencias crecientes de la sociedad en relacion a la
atencion del RN y reconoce la necesidad de utilizar la interrelacion NANDA, NOC y NIC, lleva a una
mejor planificacion de los cuidados en el RN con AE, ya que permite evaluar de una manera dinamica
los resultados que se plantean y valorar la eficacia de las intervenciones que se planearon.

En la actualidad las investigaciones se mueven desde posiciones mas holisticas, multifactoriales y
transdisciplinarias, lo cual provoca en el pensamiento epistemoldgico, nuevas e interesantes interrogan-
tes que permiten evidenciar un numero mayor de publicaciones, confeccion de guias, protocolos y ma-
nuales con el objetivo de mejorar la calidad de la atencion del RN con afecciones complejas y de dificil
desempefio en la practica asistencial.

El cuidado de enfermeria en el RN con caracteristicas distintivas, deben estar basados en conoci-
mientos cientificos que engloben resultados de una investigacion encaminadas a satisfacer necesidades
o solucionar problemas en el paciente y la familia. El estudio se desarrolla desde un analisis multifacto-
rial del objeto de investigacion, que tiene en cuenta fundamentos desde lo social, filosofico, psicoldgico
y epistemoldgico. El personal de enfermeria responde a una necesidad historico-concreta como fené-
meno social, al tener en cuenta las exigencias de la sociedad, se considera como un ente importante en
atender al RN, la familia y la sociedad en su conjunto.

Se considera desde lo socioldgico que los profesionales deben valorar las caracteristicas de cada fa-
milia, comprender que se desarrollan en un entorno diferente, procedentes de otras provincias y consti-
tuye una prioridad la identificacion de necesidades y la atencion diferenciada de los problemas.

Desde lo filosofico, proporciona elementos para comprender la relacion que establece el ser humano
con el entorno en la basqueda de su salud, se condiciona a partir de que la fundamentacion tiene como
base teodrica y metodologica el principio de la dialéctica. Considera la practica socio histérica como
punto de partida para el establecimiento de la relacion del ser humano con el mundo, lo que a efectos de
la investigacion presupone la posibilidad de trasmitir elementos necesario en la atencion al recién naci-
do con atresia esofagica, se transita de lo general a lo particular y se adquieren nuevos conocimientos



X1X Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermeria 2022

para la identificacion de necesidades psicosociales de la familia que se favorecen por el mejoramiento
del desempefio del personal de Enfermeria.

Por su parte, lo psicolégico se muestra desde el objeto en el mejoramiento de los conocimientos del
personal de la salud al establecer el vinculo de lo cognitivo y afectivo, a partir de considerar a la familia
en las vivencias y las relaciones interpersonales que se desarrollan durante su participacion en la aten-
cion del RN. Es determinante en el propio desarrollo del personal de la salud la relacion interpersonal
en el proceso de aprendizaje, donde el paciente y la familia son elementos importantes en este proceso;
debe ser dirigido a consolidar los conocimientos lo cual enriquecerd la Ciencia de la Enfermeria.

Se desarrollan aspectos en las investigaciones consultadas dirigidas a la atencion psicologica de la
madre y familia que se encuentran preparados para recibir un hijo sano y con proyectos de vida que se
ven afectados. Virginia Henderson en su libro Principios Basicos de los Cuidados de Enfermeria, reco-
noce a la persona como un ser biopsicosocial cuya mente y cuerpo son inseparables, donde la persona y
su familia son considerados como una unidad indisoluble.

La epistemologia es de gran utilidad en la practica investigadora, tanto para la eleccion y analisis del
problema de investigacidon, como para alcanzar la pertinencia teorica, metodoldgica y técnica, incidien-
do especialmente en el tradicional dilema tedrico-practico. '

Mediante el analisis se opina que la epistemologia permite el estudio de los origenes de los conoci-
mientos en enfermeria en el cuidado del RN con AE y los criterios de demandas en el personal de la
salud. La sistematizacion realizada sobre autores que han abordado la tematica permitié reflexionar la
necesidad de brindar un cuidado al RN con AE, centrado en la labor del equipo multidisciplinario.

IV. CONCLUSIONES

La sistematizacion realizada a autores que han abordado la temética permitio analizar el cuidado de
enfermeria del recién nacido con atresia esofagica, centrado en el personal de enfermeria, con la partici-
pacion del equipo multidisciplinario al fomentar los resultados en la calidad de la atencion de los profe-
sionales de la salud.
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