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Cruz Gonzalez, Eiliana®

! Hospital Pediatrico Provincial “Octavio de la Concepcion de la Pedraja/ Departamento de enfermeria”, Holguin, Cuba, Correo
electrénico: ilycruz@infomed.sld.cu

Resumen:

Introduccion: el recién nacido con atresia esofagica, es un paciente complejo, para la atencion nece-
sita de disponibilidad tecnoldgica, conocimientos y el componente humano e inclusivo. Objetivo: dise-
fiar un modelo para el cuidado de enfermeria del recién nacido con atresia esofagica segun la variedad.
Método: Se realiz6 un cuasiexperimento con fase inicial de diagnostico, aplicacion y validacion del
modelo. Se utilizaron como referenciales las teodricas Virginia Henderson, Kathryn Barnard, Jean Wat-
son y Dorothea Orem. La poblacién de estudio fueron los RN y la muestra 182 RN con AE y 42 enfer-
meros. Resultados: el inventario de problemas desde la triangulacion metodoldgica realizada posibilitd
reconocer el estado del cuidado del RN con AE, que no logra satisfacer las exigencias de la sociedad
cubana, elemento que se convierte en punto de partida para la busqueda de acciones que permitan un
cuidado integral. Se disefid un modelo mediante la construccion de conocimientos que se sustentan y
fundamentan desde el metaparadigma, la filosofia, los modelos conceptuales y las teorias de enfermeria.
Permitieron aportar la estandarizacién de los cuidados segun las cinco variedades y caracteristicas fisio-
patoldgicas de la atresia esofagica. Se considero al paciente y la familia como eje central del cuidado
humanista e Inclusivo, se aplicaron las taxonomias. Conclusiones: el modelo se estructuré mediante la
determinacion de los cuidados segun la variedad. La prueba de desempefio antes y después de la aplica-
cién, evidencio su validez y el logro de mejores resultados en el desempefio y calidad de la atencion
desde la concepcidn holistica del objeto social de enfermeria.
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ABSTRAC

Introduction: The newborn with esophageal atresia, is a complex patient, for attention you are in need
of technological availability, knowledge and the human and inclusive component. Objective: Design-
ing a model for the care of infirmary of the newborn with esophageal atresia according to variety.
Method: A cuasiexperimento with start-up period of diagnosis, application and validation of the model
were accomplished. They utilized themselves like referential theoreticians Virginia Henderson, Kathryn
Barnard, Jean Watson and Dorothea Orem. The population of study the RN and the sign were 182 RN
with AE and 42 male nurses. Results: The inventory of problems from the triangulation methodological
sold off made it possible to recognize the status of the care of the RN with AE, that does not achieve to
fulfill the requirements of the society Cuban, element that becomes point of departure for the quest of
actions that they enable an integral care. An intervening model designed the construction of knowledge
that are held and base from the meta-paradigm, the philosophy, the conceptual models and the nursing
theories itself. The atresia's fisiopatological allowed contributing the standardization of the cares ac-
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cording to the five varieties and characteristics esophageal. The patient and the family like central axis
of the taken care of humanist and Inclusive were considered, the taxonomies were applicable.
Conclusion: The model was structured by means of the determination of the cares according to variety.
You try it of performance before and after application, you evidenced his validity and the achievement
of better results in the performance and quality of the attention from the holistic conception of the cor-
porate purpose of infirmary.
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I. INTRODUCCION

La atresia esofdgica (AE) es una de las entidades que representa el amplio espectro de las
malformaciones digestivas del periodo neonatal. Su correccion quirdrgica constituye uno de los grandes
paradigmas de la cirugia del recién nacido (RN), debido a que las modalidades empleadas han variado
en las Gltimas décadas, al reflejar fielmente el acelerado desarrollo de la cirugia neonatal y pediatrica. *

La incidencia de la AE con o sin fistula traqueo-esofagica varia en algunos paises, se describe en
Australia una incidencia de 1: 4 100 RN vivos 2 Francia de 2,37: 10 000 3, Rusia 1: 2 400- 4 500 *.
Argelia de 1: 2 500- 3 000 °, Estados Unidos 1: 2 500- 4 000 ®, en Cuba algunos autores comparten el
criterio de estudios de la literatura internacional que determinan una incidencia de 1:3 000 a 4 500 RN
vivos.’

En el afio 2009 se regionaliza la atencion a los neonatos con malformaciones complejas de las
provincias orientales, en el Centro Regional de Cirugia Neonatal de Holguin, en el Hospital Pediatrico
Provincial Octavio de la Concepcion de la Pedraja, primer centro regional del pais y se evidencia un
incremento de recién nacidos con AE. El trabajo del equipo con carécter interdisciplinario en la atencién
del RN quirdrgico ha sido prioridad en la institucion, asi como el establecimiento de los protocolos de
las afecciones complejas y del traslado interinstitucional e intrahospitalario.®

Los cuidados de enfermeria del RN con AE dependen de la variedad y del resultado final del proceder

quirdrgico que se realice, algunos RN se les efectla la anastomosis termino terminal, gastrostomia,
esofagostomia y en el tipo que no hay segmento atrésico se efectlia la ligadura de la fistula. Por lo que
debe existir una correcta aplicacion de los cuidados de enfermeria segun la variedad de AE y las
caracteristicas fisiopatoldgicas.
En andlisis bibliogréfico realizado, no se encuentran evidencias de existencia de un modelo para el cui-
dado del RN con AE, por otra parte, no se tienen en cuenta los cuidados de enfermeria segun la variedad
de AE, las caracteristicas fisioldgicas y clasificacion anatomo-embriopatoldgica. Otro aspecto en la
busqueda bibliografica fue la utilizacion o no de los Diagndsticos de Enfermeria ®(North American Nur-
sing Diagnosis Association) °Asociacion Norteamericana de Diagnosticos de Enfermeria, NOC (Nur-
sing Outcomes Clasification)!! Clasificacion de Resultados de Enfermeria y NIC (Nursing Intervention
Clasification), 12 segiin la variedad de atresia esofagica.

De estas insuficiencias, en el plano tedrico y practico, deviene el problema cientifico: (Como contri-
buir a mejorar el cuidado de enfermeria en la atencidn del recién nacido con atresia esofagica?

El objetivo del estudio es disefiar un modelo para el cuidado de enfermeria del recién nacido con atre-
sia esofagica segun la variedad en el servicio de neonatologia del Hospital Pediatrico Provincial de Hol-
guin.
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Il. METODOS

Se realizo6 un estudio descriptivo de serie de casos y posteriormente un cuasiexperimento con la fase
inicial de diagndstico, seguida por la aplicacion del modelo y finalmente su validacion. Se utilizaron
como referenciales los modelos y teorias de Virginia Henderson, 2 con las 14 necesidades basicas hu-
manas identificadas en su teoria y las vincula en las diferentes etapas secuenciales por las que transita el
RN en la evolucion de la enfermedad. Kathryn E. Barnard con el modelo de interaccion para la evalua-
cion de la salud infantil 4, utiliza en el estudio elementos de las escalas disefiadas para medir los efectos
de la alimentacion, la ensefianza y el entorno, para el adiestramiento de la madre en el proceso de ali-
mentacion del RN por la gastrostomia. Jean Watson propuso la teoria: Filosofia y teoria del cuidado
transpersonal *#, explica el uso del proceso de enfermeria en el RN con AE y aporta un enfoque cientifi-
co de solucion de problemas al disipar la imagen tradicional de la enfermera como la ayudante de un
médico. Revela la influencia de la provisidn del entorno de apoyo, proteccion y correctivo mental, fisi-
co, sociocultural y espiritual para el RN y la familia como seres biosicosociales. Dorothea E. Orem, *su
teoria de déficit de autocuidado como una teoria general. Se apoya en la teoria de autocuidado que se
amplia con la teoria del cuidado dependiente, en la que se expresan el objetivo, los métodos y los resul-
tados del cuidado de los otros y la teoria de los sistemas de enfermeria que describe como las necesida-
des de autocuidado del paciente seran satisfechas por el personal de enfermeria.

La investigacion se realizd en el servicio de neonatologia del Hospital Pediatrico de Holguin en el pe-
riodo comprendido entre el primero de enero de 1994 al 31 de diciembre del afio 2019; un total de 25
afios de recopilacién y analisis llevados por la autora del trabajo.

La muestra la integraron 182 recién nacido con atresia esofagica y 42 enfermeros.

Criterios de inclusion: los recién nacidos con diagndstico de atresia esofagica y las enfermeras que labo-
ran en el servicio de neonatologia. No hubo casos excluidos.

Los métodos del nivel tedrico empleados: Analisis documental, sistematizacion, historico-logico,
modelacion, sistémico estructural funcional, analisis-sintesis.

Los métodos del nivel empirico empleados: encuesta, cuestionario de conocimientos, la observacion
participante, prueba de desempefio, consulta de expertos.

Encuesta a los familiares: para la realizacion de la encuesta se utiliza el cuestionario PPE-33. Se tra-
ta de la version validada en espafiol de Barrio Cantalejo y colaboradores *° del Picker Patient Experien-
ce 15 (PPE-15).1% Se realiz6 modificaciones al cuestionario, en una primera etapa: se eliminaron 10 pre-
guntas (las namero 2, 3, 5, 7, 9, 13, 14, 15, 17, 20) por considerarlas no relevantes en la atencién al RN.
Fueron modificadas tres (las numero 1, 6 y 19), se agregd una nueva interrogante en la dimension trato
y se obtuvo un cuestionario de 23 preguntas. Se incluy6 una pregunta abierta, para que los entrevistados
puedan comentar aspectos que les parezcan relevantes, este tipo de comentarios facilita comprender las
experiencias de la familia y refleja el enfoque inclusivo de la investigacion.

Encuesta al personal de enfermeria: para obtener informacion sobre el personal de enfermeria que
participa en el estudio se aplico la encuesta, previa explicacion del motivo e interés y las orientaciones a
tener en cuenta para responder las preguntas. La encuesta fue elaborada por la autora.

Cuestionario de conocimientos: se aplicd un cuestionario elaborado por la autora, a la totalidad de
los enfermeros que laboran en el servicio de neonatologia, con un total de 29 preguntas con el proposito
de determinar el nivel de conocimientos relacionado con la atencion al RN con AE.

Guia de observacion: la observacion de recoleccion de datos consiste en el registro sistematico, vali-
do y confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan. Es el método mas utilizado por
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quienes se orientan conductualmente. La autora seleccioné las variables a observar especificas y defini-
das antes de comenzar la recoleccion de datos, se determind las circunstancias de la observacién: qué y
quiénes se iban a observar y por cuanto tiempo, evaluado por medio de los sentidos (datos visuales y
auditivos), los observadores registran lo que perciben al seguir las reglas que se aplican invariablemente
y minimizan su efecto sobre las interacciones con los participantes observados, a los observadores se les
proporciond el entrenamiento, asi como la realizacién de la prueba piloto de los observadores (ilumina-
cién del entorno, ruidos, lugar donde se colocan los observadores, los instrumentos y la guia de obser-
vacion). Se demostro la confiabilidad mediante la determinacion si los observadores registran coheren-
temente y de manera similar los mismos eventos:
# de unidades de analisis catalogadas
correctamente por el observador
Confiabilidad individual =

# Total de unidades de analisis

# Total de acuerdos entre dos parejas

Confiabilidad entre parejas =
# Total de unidades de andlisis observadas

La confiabilidad determinada fue de un 95%, fueron definidos 20 criterios de observacién, las catego-
rias se valoran de muy adecuado, bastante adecuado, adecuado, poco adecuado e inadecuado. Se especi-
fica agregar otras observaciones no pre codificada, por ese motivo se representd en la tabla los codigos
si y no, al no registrarse por los observadores otras respuestas

Meétodos estadisticos matematicos: para el procesamiento de la informacion obtenida a nivel empi-
rico, fue utilizada la distribucion de frecuencia, calculo porcentual, célculo del indice ponderal, prueba
no paramétrica de los signos y el procesamiento del método Delphi.

El modelo se sometio a la validacion tedrica a través del criterio de expertos, segin los requerimien-
tos del método Delphi propio de la estadistica no paramétrica. 1’

Para la seleccion de los expertos se cumplio con los pasos previstos en la metodologia: se contactaron
21 profesionales. Se seleccionaron una totalidad de 15 expertos, los seis restantes estuvo determinada
por no aceptar su participacion en el proceso. En la seleccién de estos se tuvo en cuenta a enfermeras
Especialistas, Licenciadas en Enfermeria de mas de 15 afios de experiencia, Médicos con més de 10
afios de experiencia profesional y Doctores en Ciencias con linea de investigacion en pediatria. A partir
de la aplicacion de la encuesta confeccionada para la seleccion de los expertos, El coeficiente de compe-
tencia de los expertos se muestra de 15 expertos, ocho tuvieron un coeficiente de argumentacion (Ka) de
uno por lo que se considera una influencia alta de todas las fuentes; en tres el Ka fue de 0,9 al acercarse
a uno se considera alta; en tres de 0,8 la cual se considera media y en uno de 0,7 que por acercarse a 0,8
se valora como media. Los aspectos evaluados: coherencia y seguimiento légico, claridad y contenido,
correspondencia entre etapas y pasos, objetivos y caracteristicas, formas de organizacion de la ensefian-
za, medios de ensefianza, dominio, atencion especifica, actividades a ejecutar e indicadores para evaluar
el modelo. La escala utilizada para evaluar los aspectos fue: muy relevante, bastante relevante, relevan-
te, poco relevante y no relevante.

Se utilizaron estrategias de busqueda de evidencia cientifica mediante las bases de datos MEDLINE,
LILACS y la Biblioteca Cientifica Electronica en Linea SciELo
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Se realiz6 la aprobacion del comité ética de la institucion que constituye un requisito esencial en este
tipo de estudio.

I1l. RESULTADQOS

La sistematizacion realizada permitid identificar que los cuidados de enfermeria en el RN con AE tie-
nen caracteristicas distintivas y deben estar basados en conocimientos cientificos que engloben resulta-
dos de una investigacion encaminadas a satisfacer necesidades o solucionar problemas en el paciente y
la familia. Existen dificultades en el tema al ser insuficiente el proceso del cuidado de enfermeria segun
la variedad de AE en el RN, caracteristicas fisiopatologicas y los diferentes procedimientos terapéuticos
usados al tener en cuenta la clasificacion anatomo-embriopatoldgica de la afeccion y la aplicacion de las
taxonomias NANDA, NIC y los resultados NOC.

En estudio realizado en Bogota, 2016, se logra un descenso relevante de sus estadisticas, en cuanto a
la mortalidad neonatal. Estos resultados guardan relacion con la aplicacion del “Manual de Procedi-
mientos de Enfermeria en las Unidades Neonatales™, el cual esta dirigido al personal de enfermeria y
estudiantes en formacion.*®

En Peru, 2017, Carpio presenta el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) aplicado a un caso clini-
co que sustenta las intervenciones de enfermeria con metodologia cientifica en un RN prematuro con
AE y el abordaje especializado aprendido durante las practicas clinicas de la especialidad de cuidados
criticos neonatales.'® Estos estudios no estandarizan los cuidados segun el tipo de variedad y caracteris-
ticas anatomo-embriopatoldgicas.

Se exponen aspectos tedricos y conceptuales que sustentan una nueva concepcion que evidencié el rol
protagonico de la enfermera en la atencién al RN. Se evidencid el valor de las investigaciones realizadas
y la evolucion en la gestion de los cuidados. Se determinaron las dimensiones, subdimensiones e indi-
cadores sobre la variable que se investiga, que posibilité el hallazgo de los métodos del nivel empirico
acerca del comportamiento de la atencion del RN.

El inventario de problemas identificados desde la triangulacion metodolégica realizada a los resulta-
dos analizados de los instrumentos aplicados posibilitd reconocer el estado del cuidado de enfermeria
del RN con AE, que no logra satisfacer las exigencias que la sociedad cubana espera, elemento que se
convierte en punto de partida para la busqueda de acciones que permitan un cuidado integral.

Se expone el disefio de la metodologia que se propone para el modelo, en su evaluacion tedrica se
analizaron los aspectos que segun el analisis de los expertos la mayoria corresponden a la categoria de
muy relevante por lo que la metodologia se considera validada para su aplicacién en la préactica.

La elaboracion del modelo se fundamenta mediante la construccion de conocimientos de enfermeria.
La estructura jerarquica propuesta por Fawcett se organiza en cuanto a su grado de abstraccion de ma-
yor a menor; al ser el metaparadigma el componente de mayor abstraccion, seguido por la filosofia, los
modelos conceptuales y las teorias y el instrumento para la implementacion (PAE) y por otro lado, las
dimensiones, subdimensiones y categorias emergidos a lo largo del analisis para responder a las exigen-
cias del desempefio de enfermeria y a los problemas identificados desde la concepcidn holistica del ob-
jeto social de dicha ciencia. Aspectos que permitieron aportar la estandarizacion de los cuidados segun
las cinco variedades y caracteristicas fisiopatoldgicas de la atresia esofagica. Se consider6 al paciente y
la familia como eje central del cuidado humanista e Inclusivo, se aplicaron las taxonomias NANDA,
NIC y NOC. Se expresaron los resultados del proceso del criterio de expertos y la valoracion luego de
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aplicado el modelo. Se aplico la prueba no paramétrica de los signos, antes y después. Se expresaron los
resultados de los indices ponderales a favor en la totalidad de las subdimensiones. Se evidencié su vali-
dez para la aplicacion y luego de aplicada el logro de mejores resultados en el desempefio y calidad de
la atencion desde la concepcidn holistica del objeto social de enfermeria

Tabla 1 Comportamiento del desempefio de enfermeria en la atencién a los pacientes con atresia esofagica antes y después
de la aplicacion del modelo

Aspectos Antes Después
Dimension Sub-dimensién indice indice Diferencia
Ponderal Ponderal
1.11all114 Valoracién clinica 1,56 4,98 3,27
121all24 Comportamiento profesional Superacion 1,26 4,93 3,67
13.1al134 Toma de decisiones 1,76 4,93 3,17
14.1al14.9 Modo de actuacion 2,31 4,94 2,63
151al153 Accesibilidad 2,14 4,97 2,99
16.1al16.3 Confidencialidad 2,01 4,95 2,94
Total 1,84 4,95 3,11
211al21.4 Comportamiento humano Comunicacion 2,8 4,95 2,15
221al222 Informacion 1,78 4,91 3,13
23.1al233 Manejo del dolor 2,01 4,88 2,87
24.1al24.4 Trato 1,72 4,97 3,25
Total 2,07 4,92 2,85
Necesidades
3.11al314 humanas basicas Valoracién 1,76 4,95 3,19
321al324 Diagnostico 1,39 4,93 3,54
33.1al3.34 Planificacion 1,26 4,90 3,64
34.1al34.2 Ejecucion 1,78 4,95 3,17
35.1al355 Evaluacién 1,55 4,96 341
Total 1,55 4,93 3,38

Se disefi6 el modelo mediante la construccion de conocimientos que se sustentan y fundamentan des-

de el metaparadigma, la filosofia, los modelos conceptuales y las teorias de enfermeria.
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Fig. 1. Modelo para el cuidado de enfermeria del recién nacido con atresia esofagica

Se realiz6 la contextualizacion de un Modelo para el cuidado de enfermeria del RN con AE, para su
aplicacion por el personal de enfermeria de los servicios neonatologia como elemento para el analisis
integral de los problemas asistenciales. Identifica las relaciones que se establecen entre el cuidado de
enfermeria, el Proceso de Atencion de Enfermeria y el método epidemiolégico del RN con AE segun la
variedad y caracteristicas fisiopatoldgicas, reveladas en el disefio del modelo mediante la construccién
del conocimiento y la determinacion de los supuestos, que se sustenta en evidencias cientificas desde
una concepcion integral, que permitira el fortalecimiento de las bases epistemoldgicas de la Ciencia de
la Enfermeria Cubana.

Aporta un Modelo contentivo de la variable, con sus dimensiones, subdimensiones, indicadores e ins-
trumentos y su procesamiento estadistico, con un enfoque clinico, epidemioldgico, humanista e inclusi-
VO Yy se presenta un material de apoyo al personal de enfermeria que propicia la elevacion de la calidad
de la atencion a partir del enriquecimiento de la practica de la atencion del recién nacido con atresia
esofagica segun la variedad.

Los resultados obtenidos son aplicables en los servicios de neonatologia, y permite la generalizacion
de los resultados basado en que al perfeccionar la actuacién del personal de enfermeria ante los pacien-
tes con atresia esofégica a través de un modelo, que garantice un cuidado con calidad en los servicios de
neonatologia, se logra un impacto cientifico al aportar nuevos conocimientos y un impacto social con
efectos positivos en el proceso de cuidado al RN con AE, asi como la solucion de los problemas profe-
sionales en correspondencia con las exigencias de la sociedad y las prioridades del Sistema de Salud
Cubano en la atencion materno-infantil.
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V. CONCLUSIONES.

- La sistematizacion de los métodos del nivel tedrico y empirico permitieron la identificacion de la
variable, dimensiones, subdimensiones e indicadores para la caracterizacion del cuidado, lo que permi-
tio determinar los problemas y potencialidades.

- El modelo se estructur6 mediante la determinacion de los cuidados segun la variedad, la construc-
cién de conocimiento con los elementos del metaparadigma, la filosofia, los modelos conceptuales, las
teorias y el instrumento para la implementacién y por otro lado, las dimensiones, subdimensiones y ca-
tegorias emergidos a lo largo del anélisis para responder a las exigencias del desempefio de enfermeria y
a los problemas identificados desde la concepcion holistica del objeto social de dicha ciencia.

- El andlisis de los resultados de la consulta de expertos y de la prueba de desempefio antes y después
de la aplicacion del modelo para la atencion del RN con AE, evidencio su validez para la aplicacion, y
luego de aplicada el logro de mejores resultados en el desempefio de enfermeria.
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